1. Мониторинг физического здоровья учащихся
ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Алексеевка г.о. Кинель 2012-2013 уч.г.
	
	2011-2012
	2012-2013
	динамика

	1-4 классы

	1. Сколиоз, нарушение ОДС
	39
	44
	Увеличение на 13 %

	2. Нарушение зрения
	5
	14
	Увеличение на 180 %

	3. Нарушение слуха
	
	
	

	4. Патология ЖКТ
	
	
	

	5. Сердечно-сосудистые заболевания  
	
	9 ВСД
	

	6. Заболевания дыхательных путей
	
	3
	Увеличение

	7. Заболевания нервной системы
	27
	23
	Уменьшение на 15 %

	8. Инфекционные заболевания
	
	
	

	5-9 классы

	1. Сколиоз, нарушение ОДС
	106
	80
	Уменьшение на 25 %

	2. Нарушение зрения
	29
	26
	Уменьшение на  10 %

	3. Нарушение слуха
	
	
	

	4. Патология ЖКТ
	2
	1
	Уменьшение на 50 %

	5. Сердечно-сосудистые заболевания  
	
	33 ВСД
	

	6. Заболевания дыхательных путей
	2
	1
	Уменьшение на 50 %

	7. Заболевания нервной системы
	21
	7
	Уменьшение на 67 %

	8. Инфекционные заболевания
	
	
	

	10-11 классы

	1. Сколиоз, нарушение ОДС
	18
	25
	Увеличение на 39 %

	2. Нарушение зрения
	4
	3
	Уменьшение на 25 %

	3. Нарушение слуха
	
	
	

	4. Патология ЖКТ
	
	
	

	5. Сердечно-сосудистые заболевания  
	1
	9 ВСД
	

	6. Заболевания дыхательных путей
	
	
	

	7. Заболевания нервной системы
	
	4
	Увеличение

	8. Инфекционные заболевания
	1
	
	Уменьшение на 100 %

	Всего по школе

	1. Сколиоз, нарушение ОДС
	163
	149
	Уменьшение на 9 %

	2. Нарушение зрения
	38
	43
	Увеличение на 13 %

	3. Нарушение слуха
	
	
	

	4. Патология ЖКТ
	2
	1
	Уменьшение на 50 %

	5. Сердечно-сосудистые заболевания
	1
	59 ВСД
	

	6. Заболевания дыхательных путей
	2
	4
	Увеличение на 100 %

	7. Заболевания нервной системы
	48
	34
	Уменьшение на 29 %

	8. Инфекционные заболевания
	1
	
	Уменьшение на 100 %


2. Анализ причин отрицательной динамики заболеваемости.

Увеличение учебных нагрузок, нарушение правил посадки за партой, несоответствие функциональных размеров парт росту детей приводит к увеличению нарушений ОДС и сколиозу.

Основной причиной нарушения зрения является несоблюдение правил гигиены зрения. Существенное увеличение нагрузки на глаза школьника (продолжительное время смотрят на экран).

3. Выводы.

Приоритетные направления деятельности по укреплению и сохранению здоровья учащихся:

Сколиоз, нарушение ОДС (1-4 классы, 10-11 классы)

Нарушение зрения (1-4 классы)

Заболевания нервной системы (10-11 классы)

Заболевание дыхательных тупей (1-4 классы)

4. План деятельности по сохранению и укреплению здоровья 
в 2012-2013 учебьном году
1. Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся
2. Систематические мероприятия по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, нарушение осанки), зрения.

- включение в уроки физкультуры элементов лечебной гимнастики;

- повышение мотивации учащихся к занятию спортом;

- строгий контроль учителей за осанкой учеников во время уроков

3. Привлечение мед.работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья школьников, просвещению родителей и педагогов.
- необходимо освещать вопросы ношения обуви на высоком каблуке и низкой подошве, разъясняя не только последствия, а также меры профилактики (хождение босиком по камню, песку, скошенной траве, эффективность хождения на внешней стороне стопы, пятках.

4. Внедрению здоровьесберегающих технологий и решение задач по воспитанию, развитию и оздоровлению школьников в рамках осуществления работы по реализации программы «Школа здоровья – здоровая школа».
5. Учет основных компонентов здоровьесберегающей деятельности в области охраны и укрепления здоровья детей:

– создание условий для благоприятного роста и развития детей в соответствии с Санитарными правилами и нормами (СанПиН) привидение в соответствие с санитарными нормами и правилами образовательной среды школы: мебели, режима освещения, проветривания помещений, режима работы школы (школа работает в одну смену), учебного плана, наполняемости классов, структуры урока, педагогических технологий, психологического комфорта

– использование здоровьесберегающих образовательных технологий;

– совершенствование физического воспитания, учитывающего возрастно-половые особенности, состояния здоровья школьников и гигиеническое воспитание родителей;

– рациональный подход к организации дополнительного образования;

– формирование здорового образа жизни подрастающего поколения, привитие устойчивых навыков безопасного поведения, снижении поведенческого риска, представляющего опасность для здоровья.
6. Деятельность учителя – классного руководителя по здоровьесбережению:

- Сотрудничество с медицинским персоналом школы для изучения и последующей коррекции физического здоровья учеников класса. 

- Организация сотрудничества с родителями учащихся, консультирование родителей. 

- Использование в работе диагностических методов исследования для возможной организации коррекции здоровья учащихся. 

- Организация работы по формированию правильного отношения учащихся к урокам физической культуры, к занятиям спортом. 

- Проведение профилактической работы по предупреждению несчастных случаев. 

- Формирование у обучающихся способности к рефлексии по проблемам собственного здоровья. 
5. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ 

ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Алексеевка г.о. КИНЕЛЬ
1. В начале учебного года провести анализ диспансерных детей, состоящих на учете по заболеваниям (до 20 декабря)

2. Осенью (октябрь) и весной (март) провести углубленный осмотр диспансерных детей узкими специалистами с обследованием анализов.

3. После осмотра (до 10 октября) проводить оздоровление по патологиям:

а) понижение остроты зрения:
- подбор рабочего места

- подбор очков

- беседа с родителями

б) ВCД и стомия (гипотоническая форма и гипертоническая форма)

- контроль за А/Д

- осмотр врачом 2 раза в год

- определение физической группы на уроках физкультуры;

- беседа с родителями и учащимися.

в) нарушение опорно-двигательного аппарата (сколиоз, нарушение осанки, плоскостопие)

- консультации хирурга (весна, осень)

- лечение в ЛФ кабинете (осень, весна);

- определение физической группы на уроках физкультуры;
- правильный подбор мебели;

- беседа с родителями и учащимися.

Директор школы:





В.С.Ходаковская

