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1. [TosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
Pabouasi nporpamMma pa3padoraHa Ha OCHOBe:
®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepanuny; [1on0keHNss 0 BHEYpPOUYHOH AESATEIbHOCTH;
Vueonoro m1ana '6OY COILINe4 m.r.T. AjnekceeBKa;
[Iporpammel XyxmnaeBor O.B. Tponunka k cBoeMy f: YpOKHU ICUXO0JIOTUU B
cpeaHeit mkosne (5 — 6xmaccel). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
[Tporpammel XyxmnaeBoi O.B. Tponunaka k cBoeMy f: YpOoKu NCUX0JIOTUH B
cpenneit mkone ( 7 — 8 ximaccsl). — 3-¢ m3a. — M.: 'enesuc, 2005.
[Tporpammer A.B. MuxkisieBoit («5 — mogpoctok»), 2011.

2. AKTya/IbHOCTb:

[TompocTKOBBIM TEPUOJ — BAXKHEHIIHAW OSTal >KAU3HU YEJIOBEKA, BpEMs
BBIOOPOB, KOTOPHIE BO MHOTOM OMNPEACISIOT MOCIEAYIOmY cyap0y. OcoO0eHHO
TPYIHO TOAPOCTKY, KOrJa Ha €ro COOCTBEHHOE KpPU3UCHOE COCTOSIHUE
HAKJIQJIbIBAETCS KPU3UC OOIIECTBA B IIEJIOM: SKOHOMUYECKUM, IIEHHOCTHBINA. Tem
0oJiee 4TO, KaK MPaBUJIO, STOMY COMYTCTBYET U KpU3HUC ceMbH. IMEHHO B TaKuX
YCJIOBHSX HAXOAUTCA OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUMCKHX MOIPOCTKOB.
[TonpocTku ¢ 0c000# OCTPOTOM MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIICHHUE, 3a5BISAS 00 3TOM
yepe3 arpeccuio, HEMmOCHyIIaHWe, ajdKorojb, TPYAHOCTH B OOYUYECHUH WIHU
KaKMMU-TO UHBIMU criocoO0amu. [ToaTomMy Tak BaxkHO, 4YTOOBI y TOJPOCTKOB ObLIa
BO3MOXHOCTbh IIOTOBOPHUTH O cebe, ucciieoBaTh ce0sl, MOTYYUTh HEKOTOPHIC 3HA-
HUS O  cebe. ['pynmoBbie  MCHUXOJIOTUYECKHUE 3aHATHUS HEOOXOIUMBI
COBPEMEHHBIM MOAPOCTKAM, OOYyYaIOIMMUMCs B YU€OHBIX 3aBEJICHUSX PA3JIUYHOIO
npodus.

OcHOBHOM  3aJayedl JAHHOM MNPOTPaMMbl  3aHATHM IO TICUXOJIOTHU
aBigeTcss (OPMUPOBAHME HABBIKOB camoperyisauuu. ONbIT, KOTOPbIA JI€TU
IpUOOPETYT B pe3yjbTaTe NaHHOTO Kypca 3aHSITHI, MOMOXKET UM HAayYUThCS
CHPABIATBCA CO CTPECCOM, MPOTHO3UPOBATh PE3YJIbTATHl CBOErO IIOBEJIEHUS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh C OKPYXAIOLIMMHU.

Pabouas mporpamMma juis 5-6 kinaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMMBbI
(bopMHUpPOBaHUS TICUXOJIOTUYECKOTO 370POBbS CPETHUX MIKOIBHUKOB « TpONnMHKa K
coemy f» k..H. Xyxnaeoil O.B. (Mocksa, 2011) .Ilporpamma 3ausaruii ayisa 7-9
KJIACCOB COCTABJICHA HAa OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl A.B. MuxnseBoit («f —
noapocTok», 2011).

J{nst mopocTKOB 12 €T BaXXHBIMU SIBJISIIOTCS JTUHAMUYECKAE W3MEHEHUS
CTaTyCOB B rpynmne CBEPCTHUKOB; BO3HUKHOBEHUE TCHJICHILIUU K
AKCTPEMAIIBHOMY TMOBEJICHUIO, BI3BAHHOMY TIOMBITKOM OMNPEICIUTh TPAHUIIBI
cBoero S, kak (hU3UYECKOro, TaK U TICUXUYECKOTO.

[Tonpoctku 13-14 ner, mepeXuUBAOT OAWH M3 CAMBIX TPYIHBIX 3TaloOB
«TPyIHOTO» BO3pacTa. ['JTaBHOE MNPUOOpPETEeHHE HTOro Mepuojia — «UyBCTBO
B3POCJIOCTUY», KOTOPOE OKPAIIMBAET BCIO U3Hb MOJPOCTKA: XOUETCS PeajbHOTO
y4acTus B peajbHOM KM3HHU, OOJIbIIEH CaMOCTOSITENIbHOCTH, IIPU ATOM pa3ipakaet
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OTHOIIIEHUE K cebe, Kak K peOCHKY, KOHTPOJIb CO CTOPOHBI B3POCIBIX CTAHOBHUTCS
0c00eHHO HenpuATHBIM. COIMaNbHOE OKPY)KEHUE, 3HAYUTEILHO PaCIINpHUBIICECs
K 9TOMY BPEMEHH, BKIIOYACT B CeOsl HE TOJBKO OJIM3KMX M MOHUMAIOIIHMX JIFOJICH,
HO, 3a4acTyI0, ¥ HOCUTEJICH HEe CaMbIX JIYYIINX 00pa3IOB IMOBEICHUS U MIPUBBIYUCK.
He cnyuaitHo wumenHo 13-14-jeTHHE TOAPOCTKM 4YacTO NPUOOIIAOTCA K
HapKOTHKaM, BOBJIIEKAIOTCS B TpaBoHapymieHus. OCMBICICHHE ce0s B IMHUPOKOM
COLIMYME, CBOETO «S» cpeari OTPOMHOTO M HE BCETa JpYyKeCTBEHHOTO «OHIY —
BaKHAs 3aja4a, KOTOPYIO JIOJDKEH PEIUTh NOJAPOCTOK. JlaHHas mporpamma
CIIOCOOCTBYET TPHOOPETCHHWIO OIbITAa, HAWOOJee BaXHOTO I OTBETOB Ha
OCHOBHBIC BOIIPOCHI: KAaKMM MEHS BHIAT JPYTHE, I0YEMY s HCIIBITHIBAO
CMYIICHHE, YTO JejaTh, 4YTOO0 MEHS YCIBIIIAIH, YTO TAaKOE€ KPUTHYECKOES
MBIIJICHHE ¥ OTBETCTBCHHOCTh, KaK CJeNIaTh IPaBWIBHBIA BBIOOP B TPYIHOMH
CUTYaIluH | T.1.

B 8 kiacce oCHOBHBIMH MPOOJIEMaMH, KOTOPbIE BaXKHBI JJIs1 MOAPOCTKOB B
CHWJIy BO3pPacTHbIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUSA, BBICTYNMAIOT OTHOIIEHUS C
pPOUTENSAMU, JIPYTUMHU B3POCIBIMU U CBEPCTHHKAMHU, KOHTPOJb COOCTBEHHOM
pa3pakKUTEIbHOCTH, 3aCTEHYMBOCTh W HEYBEPEHHOCTh B ce0€, MyTH pEIIEHUs
KOH(JIMKTOB, (POPMUPOBAHUE MX MMOHMMAHHS CBOETO NMPU3BAHUSA, YMEHUS BUIETh
CMBICJI )KM3HHU, BPEMEHHBIM IEPCIEKTUBAM W 3MOLIMOHAJIBHBIM IPUBSI3aHHOCTSM,
npodecCuOHaNBEHOMY BBIOOPY U Oyylel ceMeHOMN KU3HHU.

[Ipenmaraemass  mporpaMma  NCHUXOJOTHMYECKMX  3aHSATHM B CpEeaHEH
o0pa30BaTeNbHON IWIKOJIE HampaBieHa Ha (QOPMUPOBAHHME U COXPAHEHHE
IICUXOJIOTMYECKOTO 3/J0POBBS NOAPOCTKOB. OHA CITIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO HHTEpECa
peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEM, YYUT HAxOJuTh IYTH U
CHOCOObI MPEOoJOoJeHUsT TpyAHOCTEH, (OpPMHUPYET KOMMYHUKATHBHBIE HaBBIKH,
CIIOCOOCTBYET  yCTAaHOBJIICHMIO aTMOC(hephl  JAPYXKENoOus, YYUT YMEHHUIO
pacno3HaBaTh M ONKCHIBATH CBOM YYBCTBAa M UyBCTBA APYIHX Jiroaei. Bc€ aTo B
KOMIIJIEKCE TIOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOJOTMYECKOTIO POTUBOCTOSHHSI HEraTUBHBIM
(dakTopam peaJIbHOCTH U CO3JAET YCIOBUSA JIJIsl TOJHOLUEHHOTO Pa3BUTHSI JINYHOCTH
peOEHKa, OCHOBOWM KOTOPOrO0 Kak pa3 M SBISIETCS INCUXOJIOTHMYECKOE 3/10POBbE,
npeanojarampliee, N0 MHEHHUIO OOJBIIMHCTBA BEIYIIMX HCCIEAOBaTeNied B 3TON
00JacTH, HaJIM4YMe TUHAMUYECKOTO PABHOBECHUSI MEXKIY WHIUBUIOM U CPEIOH.
[ToaTOMy KIHOYEBBIM KpHUTepueM (HOPMHUPOBAHUS TCHUXOJIOTMYECKOTO 310POBbS
peOEHKa ABIISIETCS €ro yCIelHas aJanTanus K COuyMmy.

B ocHoBe peanuzanuu OporpaMmbl JIEKHUT TEOPETUYECKas MOJIEIb T'PyNIOBOM
paboThI, KOTOpasi BKJIIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCUOJIOTUYECKUH (CBSI3aHHBINA C COBHAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIBHO-TEXHOJOTNYECKHI;
* IOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIH.
AKCHOJIOTHYECKUI KOMIIOHEHT COJIEPKATEIBHO IIPEACTABIICH HEHHOCTIMU <« SD»:
COOCTBEHHOIO «SI» UenoBeka, ero CBA3M € «S» Apyrux JIroAe u ¢ NPUPOJHBIMU
oObekTamu. OH mpeanoaaraeT 0CO3HaHUE MOJPOCTKOM LEHHOCTH, YHUKAJIbHOCTH
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ceds W OKPYKAIMX, HACHTU(PUKAIUIO KaK C JKUBBIMH, TaK WU HEKUBBIMU
00BEKTaMH, OCO3HAHUE €JMHCTBA C MUPOM BO BCE €ro MOJTHOTE.
NHcTpyMeHTANBHBIN KOMIIOHEHT TMpEANOoJaraeT oBiaJieHue pediiekcuel Kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUS, CIOCOOHOCThIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHKE HA CaMOM
cebe, BHYTPEHHEM MUPE U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOUIECHUSIX C IPYTUMHU.
IToTpeOHOCTHO-MOTMBAIIMOHHBIH KOMIIOHEHT OOECNEYMBaeT TMOSBICHUE Y
oOy4Jaronmxcss MOTPEOHOCTH B CaMOpPa3BUTUHU, CAMOM3MEHEHUHU, MOOYXKIaeT K
MOCJEAYIONIEH caMOpeaTn3aliu.

3agauu pa3BUTHS SIBISIIOTCSL YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOUW Mmojnenu. Pabota
C HAUMM OCYILIECTBJISICTCS MapaliesIbHO, T.€. MPU MOCTPOCHHUM KaXKJIOTO 3aHSITHUS
YUYUTBHIBAIOTCS. BCE HAMpPABJICHUS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT II€JICH, JenaeTcsl aKIEeHT
Ha OJHOM M3 HHUX.

HoBu3Ha paHHOI mnporpamMmsbl omnpeneicHa TpPeOOBaHUSIMU K pe3yJibTaTaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTesIbHON MporpaMMbl cpeanero ooduiero oopazoanust GI'OC.
OnHyM W3 TIaBHBIX JIO3YHTOB HOBBIX CTaHAAPTOB BTOPOrO IMOKOJICHHS SIBIISIETCS
dbopMHpoBaHrE KOMIIETEHTHOCTEN peOeHKa 10 OCBOCHUIO HOBBIX 3HAHUMN, YMEHUH,
HABBIKOB, PA3BUTHIO CITIOCOOHOCTEH.

3. Cpoku peaaunzanuu
PabGouass mporpamma peanusyercss mjisl ydamuxcs 5-8 kiaccoB, mo 1 uacy B
HEeJIeITI0 JUIs KaXKa0To Kiacca—1o 34 gaca B roj (Bcero 136 gacos).

4. Ilesiu padoueii MporpaMMBsl:

1.dopMupoBaHHE U COXpAHEHUE TICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0POBbsSI IIKOJIBHUKOB Yepe3
CO3/IaHME YCJIOBHM JJIsi WX YCICIIHOW aJanTaluyd K IIKOJbHOW XKWU3HU U
COI[MATU3ALINH.

2.IIpenocraBieHre BO3MOKHOCTH IIKOJILHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHUN MUD
3.®opMHUpoBaHNUE AJECKBATHOW CaMOOIICHKH, CHW)KCHHIO YpPOBHS TPEBOKHOCTH,
Pa3BUTHIO TTO3UTUBHOTO 00pa3a cCOOCTBEHHOTO OyayIIero.,

4 TloBplllieHUE  KOMIETEHTHOCTH  ydaluxcsi  (JUYHOCTHBIE,  COIMAJIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIE).

5.Pa3BuTre HaBBIKOB MPEOAOJICHUS TUTUYHBIX MPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO BO3PACTA.
6.Pa3BuTHE HaBBIKOB IPOTHO3UPOBAHUS CBOETO TTOBEICHUSI.

3agaum Kypca:

Cnoco0cTBOBaTh YCHEMIHONW TICUXOJIOTHYECKOHN alalTalliy YYalIuXcsl K yCIOBUSM
0oOy4eHHs] B OCHOBHOM IIKOJIE.

dopMUpOBaTh a/IEKBaTHYI0 YCTAHOBKY B OTHOUIEHUHM ILIKOJBHBIX TPYAHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOJOJICHHUS.

MoTtuBHpOBaTH K CAMOIIO3HAHHIO U MIO3HAHUIO IPYTUX JIOJIEH.

Pa3BuBaTh camoco3HaHue, CAaMOIIPUHSTHE.

CopneticTBoBaTh (GOPMUPOBAHUIO STO-UACHTUYHOCTH.
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CnocoOcTBOBaThH AKTyaJIn3anuun HHAWBUYaJIbHBIX B3IJI110B, HOSI/II.[PIﬁ,
YCTaHOBOK.

Yuuth AHAJIIM3UPOBATH CBOC IMTOBEACHUC, CBOU ITOCTYIIKH U ITIOCTYIIKU APYTUX.
COHCﬁCTBOBaTB (1)OpMI/Ip0BaHI/IIO CaMOCTOATCIBbHOCTH KadK IIPCAIIOCBHIIIKH YMCHUA
IMPUHATb OTBCTCTBCHHOCTD 3a CBOIO KU3Hb.

Yuuth pacino3HaBaTb SMOLUOHAJIBHBIC COCTOJAHUA IO MHUMHKEC, KCCTaM, I'0OJIOCY,
IIOHUMATb CBOU YyBCTBA M YYBCTBA APYIroro 4CJI0BCKA.

10.Pa3BuBath COOUAJIbHBIC MW KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUA, HeO6XOI[I/IMBIe JJIA

YCTAaHOBJICHUA MCKIIMIHOCTHBIX OTHOILICHUN U ajaliTanmu B COHH&J’IBHOﬁ cpeac.

11.ITpuBuBaTh yMeHHE OBITH TOJICPAHTHBIMM M TEPNUMBIMU K HEAOCTaTKaM |

O0COOCHHOCTSIM JIPYTHX JIOACH.

12.1loBbIIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJS B OTHOLICHHHM TIPOSIBJICHHS CBOETO

AMOIMOHAJILHOTO COCTOSIHUSL B xoje oOmeHus. dopMupoBath TEPHUMOCTh K
MHEHUIO coOeceHrKa. YYHUThCS KOHCTPYKTHBHO paspemarh KOHMIUKTHBIC
CUTYalUU.

5. Ilnanupyemblie pe3yJibTaTbl 0CBOCHHS Kypca.

HTorom paboThl MO JaHHOW MPOrpaMMe SIBIIIETCS COXPAHEHUE IMCUXOJIOTHYECKOTO
30pOBbs IIKOJIBHUKOB, UX YCHENIHAs IIKOJIbHAS aJanTaius U COLMATU3ALM:
nprUoOpETEeHNE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe, CTpeMJICHHE CO3MAaTh U y3HaBaTh
HOBOE; MPHUOOPETEHNE HABBIKOB YCIIEHTHOTO B3aUMOJICUCTBHUS C POBECHUKAMH U
B3pocCibIMU. B pesynbrate oOyuaronuiics OyJeT mo3HaBaTh HE TOJILKO BHEITHUMN
MHUp, HO U camoro ce0sa. M B 3TOil rapMOHHUM €ro LIKOJbHBIA KU3HEHHBIA MYTh
OyJnet 6oJiee YCIEIIHbIM U PAJOCTHBIM.

5-6 KJi1acchl

Ilpeomemmnuwie pesyromamol:

[To okoHYaHUU Kypca JeTH JOJKHBI 3HATH/IIOHUMATD:

- HOPMBI U ITpaBUJIa, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;

- HAYaJIbHBIE MMOHSTHS COI[MATIbHOMN NICUXOJIOTUY;

- HaYaJbHBIC MOHATUS KOH(IUKTOJIOTHUH.

- CBOM Kau€eCTBa U MOBBIIIATh CAMOOIIEHKY

- CBOE YMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, aJI€KBATHO BbIpakaTh CBOU AMOLIUU
-OTBETCTBEHHOCTh Y€JIOBEKA 3a CBOM YYBCTBA U MbBICIIU

- CBOM BO3pPACTHbBIC U3MEHEHHUS

- pa3Inyus MEXAY arpeccueil U arpeCCUBHOCTHIO

-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEJCHUE

- pOJIb KOH(DJIMKTOB B )KU3HU YEJIOBEKA

- KaK KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOH(PJIUKTHBIE CUTyaIlun

- COOCTBEHHBIE )KU3HEHHBIC IICHHOCTH

Memanpeomemmnsle pe3ynbmampl XapaKTepU3ylOT YpPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH
YHUBEPCAIBHBIX  yU4EOHBIX JIEUCTBHM  OOYYaIOMIMXCS, MPOSBISIONIUXCS B
MM03HABATEIbHONU U IPAKTUYECKOU NEATEIbHOCTH:

- OBIIAQJICHUE CMOCOOHOCTSIMHM TPUHUMATh M COXPAHSTH MM W 33a/a4u y4eOHOM
NeSATEeTLHOCTH, TIOMCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHHUS B Pa3HbIX (opMax W BHUIAX
MICUXOJIOTUYECKON JIeSITENbHOCTH;



- OCBOEHHE CITOCOOO0B peIIeHUs MPOOIIeM TICUXOJIOTUYECKOTO XapaKTepa;

- (hopMupoBaHHE YMEHUS IJIaHUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH M OICHUBATh y4eOHBIC
JIEWCTBUS B COOTBETCTBUHU C TMOCTABJICHHOM 3ajjaueii M YCIOBUEM €€ peali3allii B
mpoIiecce Mo3HaHus caMoro cebs; ompenenarh Hanbosee d3hPEKTUBHBIE CITOCOOBI
JIOCTHXKEHHUS pe3yJibTaTa B TBOPUECKOMN ACATEILHOCTH;

- IPOJYKTUBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIICHUE, B3aUMOJICHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMU
IPU pElIeHUHU PA3TUYHBIX TCHUXOJOTMYECKUX 3a7ad Ha YPOKaxX IMCHUXOJOTHH, BO
BHEYPOUYHOU U BHEIIKOJIBHOU JIESITEIbHOCTH;

- OCBOCHHE HaYalbHBIX (POPM TIMO3HABATEIHHOW W JUYHOCTHOH pedieKkcuu;
ITO3UTUBHAs CaMOOIIEHKA CBOMX BO3MOYKHOCTEH;

- OBJIaJICHUE HABBIKAMH CMBICIIOBOTO TIPOYTEHUS COMCPKAHUS TEKCTOB B COOTBET-
CTBUH C IIEJIIMH U 3a7a4aMU JeSITEILHOCTH;

- mpuoOpeTeHne yMEHHUS OCO3HAHHOTO IMOCTPOEHHUS PEUCBOTO BBHICKA3bIBAHUS B
COOTBETCTBHH C 3aJa4aMU KOMMYHHUKAITUH;

- (opMUpOBaHHE y IIKOJbHUKOB YMEHHS COCTAaBJSATH TEKCTHI, CBS3aHHBIC C
Pa3MBIIUICHUSAMHA O TICUXOJIOTHM W JIMYHOCTHOM OIICHKOW €€ COJepKaHHus, B
YCTHOHM U MMUCbMEHHOU (hopme;

- OBJIQJICHWE JIOTHYECKUMH JICUCTBUSAMH CpaBHEHHWS, aHajdu3a, CHHTE3a,
0000I1IeHNsI, YCTAaHOBJICHHUS aHAJIOTHUH B Tpoliecce YueOHOM AesITeIbHOCTH;

Jluunocmnote YY/I:

yCBaMBaTh HPABCTBEHHO-3TUUYECKUE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBI TTOBEJICHUS
YYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOU SMOIIMH, OBITh SMOIIUOHAIILHO 0JIArOMnoIyYHbIM
MOBBIIIATh YPOBEHb MOTHBALUM K Y4EOHOUN AESATETbHOCTH, MOHUMATh JTUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a Pe3yJbTaT Y4eOHOU AeATETLHOCTU

dbopMUpOBaTh aJIEKBATHYIO CAMOOIIEHKY

YUUTH JIeJIaTh HPABCTBEHHBIN BHIOOP U JaBaTh HPABCTBEHHYIO OICHKY

pa3BUBaTh PeIICKCHIO

Ho3nasamenwvnwvie YY/I:

YYUTHCSI OCO3HABAThH M AaHAIM3UPOBATH U3MEHEHUS B CaMOM ce0e;

IJIAHUPOBATH CBOIO YYEOHYIO NIESTENBHOCTh C YYETOM WHIWBUIYAIBHOTO CTHIIS
y4eOHOU AESITENbHOCTH;

aJIeKBaTHO BOCITPUHUMATH OLICHKH YYUTEJEH;

yMETb paclio3HaBaTh YyBCTBA APYTHUX JIFOJCH;

000raTUTh MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX IICHHOCTSIX M UX POJIM B )KU3HH;

yMeTh (OpPMYIUPOBATh COOCTBEHHBIE TPOOIEMbI

Pecynamuenvie YY/I:

OCO3HAaBaTh CBOM JIMYHBIC KAUECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;

OCO3HABaTh CBOM AMOIIMOHATILHBIE COCTOSIHUS U YYUTHCS CAaMOPETYJISIUY;
OBJIaJICBaTh HABBIKAMHU CAMOPETYJSIIUA B OOIIEHHH CO CBEPCTHHKAMU W
YUUTEISIMU;

HAay4YUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBEJCHUE;

OCO3HABaTh CBOIO JIOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a UYBCTBA, MBICJIU U MOCTYIKH;
YYUTHCSI POTHO3UPOBATH MOCIIEACTBHS COOCTBEHHBIX MMOCTYIIKOB.



Kommynukamuenwvie YY/I:

YUYUTBHCSA CTPOUTH B3aUMOOTHOLIEHHUS C OKPYXKAIOIINMU;

YUUTHCSI KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTh KOHQIUKTHBIE CUTYallUU;

YUUTHCSI MPABWIBHO BECTU C€OSl B CUTYyallUd MPOSIBICHUSI arpecCUU CO CTOPOHBI
JIPYTHUX;

YUUTBCSI CAMOCTOSTEIBHO pelaTh Mpo0ieMbl B OOIIEHUH C APY3bSIMHU;
bopMyIMpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TMO3UIIHIO;

YUYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOILIEHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

7-8 KJIacchbl

Ilpeomemmnuwie pesyromamot:

[To okoHYaHMHU Kypca AETH JOKHBI 3HATH/IOHUMATh:

- HOPMBI U TIpaBUJia, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;

- OCHOBHBIC MOHITHS COIIUAIBLHOMN ICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE IMOHSATHS KOH(JIMKTOIOTHH;

-  Ba@XHOCTb SMOIMOHAIBHOM cdepbl B JKU3HH 4YeJOoBeKa, COOJIIOJACHUE
TICUXOTUT'UEHBI YMOIIMOHAILHOM KU3HH,

- BAKHOCTh MOJIOKUTEIIBHOTO CaMOOTHOIIICHUS, CaMOTIPUHSTHS,
CaMOIIpOrpaMMHUPOBAHUS;

- OCHOBHBI€ COCTOSIHUS Y€JIOBEKA M UX MOBEJICHYECKUE MPOSBICHUS;

- paBuia 3 (HEKTUBHOTO OOIIECHUS C OKPYKAIOUIUMH;

- CBOM WHJUBHUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPaMEHT, MOTHUBBHI,
UHTEPECHI)

- B&XXHOCTb MPO(GECCUOHAIBHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICIICHHUS

Jluunocmnuwie YY/I:

- OIICHUBATh CBOM M UYYXKHE€ IOCTYIIKH, BBIOMpaTh, KaK MOCTYIHTh, OTBEYATh 3a
CBOM BBIOOD

- 0CO3HaBaTh BAXHOCTb CAMOPA3BUTHS, UCIOJIH30BaTh 3TO 3HAHUE B KW3HEHHBIX
CUTYaITUsIX

- 0CO3HaBaTh IIEJIOCTHOCTh MHpa MW MHOroo0Opaswe B3IVISIJIOB Ha HETO,
BBIpa0aThIBATh CBOM MHUPOBO33PCHUCCKHUE TTO3UITII

- IOHUMAaTh YyBCTBA APYTUX JIIOACH

- UITH Ha B3aUMHBIE YCTYIIKH B PA3HBIX CUTYaIIUsIX

- 0CO3HaBaTh CBOM IMOIIMHU, MBICIH, YEPThl XapakTepa, aJeKBAaTHO BBIpaXKaTh U
KOHTPOJIUPOBAThH UX B OOIICHUU

Ho3nasamenwvnvie YY/I:

- HaxOJWTh OTBEThl Ha BOMPOCHI (Kypca W JJII pEIICHUs >KU3HCHHBIX 3a]lay) B
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX WHPOpMAITUU

- aHAJIU3HMPOBATh CBOM MU UYXKHUE IMOCTYNKH (JACHCTBUS, YyBCTBA; U3MECHEHUS B
caMoM cebe)

- 0000mare (menaTh BBIBOMBI, JIOKAa3bIBaTh), YCTAaHABIMBATH MPUYHMHHO-
CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3U (MIOCTYIIKOB, CUTYALIHi1)



- 000raTuTh MPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX, IMOIMOHATHLHOM MUPE
YEJIOBEKA, UX POJIU B )KU3HU

Pecynamuenvie YY/I:

- OTIPEETIATH 11eJIb, MPOOJIEMY B YUeOHOH JAeATEbHOCTH (Ha 3aHSATHH )

- BBIIBUTaTh BEPCHUH B IPYNIIE U UHIUBUAYAIBHO

- ONpeAeNsiTh 1elb, MpoOJieMy B >KM3HEHHO-TIPAKTUYECKON JESITENIbHOCTH,
OLICHMBATh CTENEHb U CIOCOOBI JIOCTMXKCHHS 1€MW B JKU3HEHHBIX CHUTYaIUsX,
CaMOCTOSITENIEHO UCTIPABIISITh OMIMOKU

- INTAHUPOBATh CBOIO JACATEIHHOCTh B YI€OHOH M )KM3HEHHON CUTYaITASIX

- MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX U UYXKUX MOCTYIKOB
Kommynuxkamuenwvie YY/I:

- U3JaraTh CBOE€ COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO C apryMeHTaMH, (pakTamu

- MIOHUMATh MO3UIUIO JPYToro (BBIPAXXEHHYIO B IBHOM W HESBHOM BHJE: UyBCTBA,
OPUYUHBI JIEUCTBUM, MOCTYINKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHHE, JOCTOWHO
MPU3HABATh €T0 OLTMOOYHOCTh

- CaMOCTOSITEILHO PENIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUH C B3POCIBIMU U JAPY3bsIMU

- IPE010JIeBaTh KOH(MDIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YETIOBEKY
Memanpeomemmubvie pe3ynomamo.

-yMEHUE aHAIIM3UPOBATh;

-yMEHHE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHMUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS U MaMSTH.

[IpencraBngeTcs BaXXHbIM OILICHUBAaTh BO3JICMCTBUE JAHHBIX 3aHATUH HA
AMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE O0ydJaromuxcs. J{Jisg 7Toro Moxxet ObITh UCTHOJIb30BaH,
HafpuMep, MpPUEM IBETOrpaMMbl: IIKOJILHUKOB B Hayaje M KOHIE JaHHOTO
3aHSTUS TPOCIT HAPUCOBATh IIBETHBIMHU KapaHJallaMd WIH KpackaMHU CBOE
HAaCTPOEHUE B JaHHBIN MOMEHT. VcoIb30BaHUE KPACHOTO 1IBETA CBUAETEIBCTBYET
O BOCTOpPKEHHOM HACTPOEHUHU, OPAHXKEBOIO - O PAJAOCTHOM, 3E€JIE€HOr0 - O
CIIOKOMHOM, YpPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUHU, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaMpPSHKEHHOCTH, YePHOTO - 00 YHBIHWH, pa3oyapoBaHuy, ynajake cuii. CpaBHEHHE
pEe3yJAbTAaTOB ILBETOTPAMMBbI, MOJYYEHHBIX B Hayaj€ U KOHIIE 3aHATHS, a TaKkKe
M3MEHEHHSI 1IBETOBOM T'aMMbl Ha MOPOTSHKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHHU MO3BOJIUT
clenaTth BBIBOJBI 00 W3MEHEHHUH HMOIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHHSI  KaXKJOTO
oOydJaroierocs Mnoji BAUSHUEM 3aHATUH. JIJIs1 OTClIe)KUBaHUS PE3yJIbTaTOB, KpOME
HaOIIOJICHHs, 11eJeco00pa3HO  MPOBECTH  JHUArHOCTUYECKOE  HCCIEAOBaHUE,
HaIpaBJICHHOE HA M3YYE€HHE CAMOOTHOIIICHUS, YPOBHSI CAMOOLICHKH, TPEBOKHOCTH,
CTpaTeruu IMOBeACHUS B KOH(JIMKTE, OOUIUTETBLHOCTH, a TAKXEe aHKETHUPOBAHUE
WJIU OTIPOC yYaIlIuXCsl, HapaBJIeHHbIE HA U3YYEHUE YOBJICTBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHATHIA:

3aHATHE COCTOMT U3 HECKOJBKHX 4YacTe W MPOBOJAUTCSI C dJIEMEHTaMHU
TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA!

Bsoonas wacme.



[lenp BBOAHOM 4YacTW 3aHATHM — HACTPOUTH TPYINIy Ha COBMECTHYIO DPaloTy,
YCTAaHOBUTHh 3MOIMOHAIBHBI KOHTAaKT MEXJIY BCEMU YYaCTHUKAMU; BKJIIOYAET B
ce0s co3/laHne B 00CyXaeHHEe TPOOJIEMHOM CUTYaIlUH.

OcHosHas (pabouas) uacme.

Ha 3Ty 4acTh mpuXxoAuTCid OCHOBHAs CMBICIIOBasi Harpys3ka Bcero 3aHsaTud. OHa
HalpaBJICHa Ha MOUCK peIIeHHs MpoOJieMbl. B HEE BXOIAT 3TIOBI, YIIPaKHEHUS,
WUTpbl, HANpaBJICHHbIE Ha Ppa3BUTHE, KOPPEKIMIO COLMAIbHO-JIMYHOCTHONH |
YaCTUYHO MTO3HABATENIbHOM chep peOEHKa, TepaneBTUIECKIE METa(OpPHI.
Saxnouumenvuas 4acme.

OCHOBHOM 1I€BI0 ITOM YaCTH 3aHATUS SBIISIETCS 3aKPEIUICHUE IMOJOKUTEIbHBIX
AMOIMNA OT PabOThI, OOCYXKJIEHHUE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHUS, NMPUMECHEHUS
HOBBIX 3HAHHUH.

3aHATUS CTPOSITCSA B JOCTYITHOM M MHTEPECHOM ISl ieTed popMe C 3IeMEeHTaMu
TpeHuHra. [IpuBeTcTBME M MIpoIllaHUE HOCAT PUTYAJIbHBIN Xapaktep. Bo Bpems
3aHATUW JETH CUIAT B Kpyry (kematenpHO). Dopma Kpyra co3naéT OIIyIIeHHE
[EJIOCTHOCTH,  NPUAAET  TapMOHUIO  OTHOIICHHWSM  JIeTeH,  oOJseryaer
B3aMMOIIOHMMAHHUE U B3aUMOACHCTBHE.

B xaxaoM 3aHATHH, TOMUMO HOBOM HMH(OpMAIMU, €cTh MOBTOPHI. [lomydeHHas
TakuM 00pa3om uHbopMalus aydiie 3anomuHaercs. CouepKaHue 3aHATHH HOCHUT
BapUATHBHBIN XapaKTep U MOXET OBbITh U3MEHEHO B 3aBUCHUMOCTH OT KOHKPETHBIX
npoOJieM JieTei.

3aHATUSI TOMOTal0T BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAIIEHHOCTh OTHOIIEHHUM JIETEH
C OKpYy>XaroluM MUpoM. PeOEHOK yUuuTCs )KUTh B JIally ¢ COOON M OKpYX aIOIIUM
MUPOM, BOKHO MPUHUMATh €0 TaKUM, KaKOW OH €CTh, YUYUTHIBATH I0OPOBOJILHOE
YKEJIAaHWE B BBITIOJIHEHUU UTP U YIIPAKHEHUH.



KasengapHo-teMaTn4ieckoe NJIAaHUPOBAHME IPOrPaMMBblI 110

ICUXO0JIOI'NHN

st 5 kaacca, 34 yaca

Ne | Tara | Conep:xkaHue NpoOrpaMmbl KounuyecrBo
4acoB
1. 51 - nATHKJIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCS 1
1.2 UYrto Takoe 5 knacc? 1
1.3 Mpl1 u Hatm 6JIM3Kue 1
1.4 MBI 1 Hale HaCTPOEHUE — OT KOTO U OT YET0 OHO 1
3aBHCHT
1.5 MBI 1 HalllM TPUBBIYKH (PEXKUM JHS) 1
1.6 MBI 1 HalllM TPUBBIYKH (TIPAaBUJIA JTMYHON 1
TUTHEHBI)
1.7 MBI ¥ HalW NTPUBBIYKHY (MIPAaBHUIIA PAllUOHATIBHOTO 1
MATAHUS )
1.8 MBI, HaIlIK HEJOCTATKH M JJOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpl, Haiy TipaBa ¥ 00sS3aHHOCTH 1
1.10 MpI 1 Hall KJjace 1
2. BBegeHue B MUP IICUXO0JIOTHH 9
2.1 3adeM 4eJIOBEKY HY>KHbBI 3aHATHS TICUXOJIOTHEN ? 1
2.2 Kto 51, kakoi s1? 2
2.3 A mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 A meutaro 1
2.6 S — 31O MOM 11ETIH 1
2.7 SI — 3TO0 MO€E IETCTBO 1
2.8 S — sTo mMoe HacTosimiee. S — 3To Moe Oyayiee 1
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3. 51 uMero NpaBo YyBCTBOBATH M BHIPAKATh CBOM YYBCTBA. 3
3.1 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
3.2 CtbIIHO 1 O0ATHCS 1
3.3 Wmero 11 s ipaBo CepAUTHCS U 00MKaTbes? 1
4. 51 u Moii BHyTpeHHUIT MUP 2
4.1 Kaxxaplit BUAUT MUP U 9yBCTBYET M0-CBOEMY 1
4.2 JIxo0olt BHYTpEHHMI MUD IICHEH U YHUKAJICH 1
5. KTo B oTBeTE 32 MOM BHYTPEHHHMA MHP? 2
5.1 TpynHbIE CUTyallud MOTYT HAYYNUTh MEHS 1
5.2 B TpynHO# cuTyaluu s MIly CHIIy BHYTpHU ce0s 1
6. 51 u TBI 5
6.1 S u Mou Apy3bs 1
6.2 Y MeHs ecTb apyr 1
6.3 51 ¥ MOU «KOJTFOUKI 1
6.4 UTto Takoe 0IMHOYECTBO? 1
6.5 Sl He OJTUHOK B 3TOM MHUpE 1
7. Mbl HAUMHAaEeM MEHATHCSH 2
7.1 HyxHo 11 4enoBeKy MEHSATHCS? 1
7.2 CaMoe BaXKHOE — 3aX0TETh MEHSITHCS 1

HTroro: 34

Conepxxanue yueOHOro mpeamera.

"TponuHka k cBoemy 1" 5 kiaace (34 yac)

Pa3znen 1. S - narukaaccuux (10 yacos)

Yepes ympakHEHUS U UTPhl OOydYaIOUIMECs BCIOMUHAIOT MPHUSTHBIE MOMEHTHI
yueObl B HaYaJIbHOM IIKOJIE, CBOU YCIEXH, JOCTH)KEHUS U MPOSCHAIOT CBOU LU
Ha BpeMs 00y4eHHUs B MATOM KJacce.
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@opMHUpOBaHUE HABBIKOB B3aUMOJECHCTBHS C POJICTBEHHUKAMHU, pa3BUTHUE
CIIOCOOHOCTH TOHUMAaTh cebsi W japyroro. JIuckyccuss Ha TeMy 3aHSTHUS.
Ynopaxnenus: «Hangu mens», «Hacrosmuit npyr», «Mou mopTper B Jiydax
COJIHIIA.

MpbI U Halle HaCTpOEHHE — OT KOro M OT 4ero OHO 3aBUCUT. OOCYXKIIEHUE TEMBbI:
«Bunpl HactpoeHus». IIpourpeiBaHne NpPENSIOKEHHBIX CUTyalUUd. YOpPaKHEHUS
CIIOCOOCTBYIOT (hOPMUPOBAHUIO YUEOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO JIETEH.

Mpb1 1 HamM TPUBBIYKK (pEeKUM JHS). MBIl M HalM NMPUBBIYKY (TTpaBUia JIMYHOU
TUTUEHBI). MBI 1 HalllM NPUBBIYKYU (MTpaBUJia pallMOHAILHOTO NUTaHus ). Mbl, Hallu
HEJOCTATKU U IOCTOMHCTBA. MBI, HAIlIK MpaBa U 00s13aHHOCTU. MBI 1 HaIl Kjacc.
Jlnarnoctrka TpeBoxHOCTH: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHUKeHrE TPEBOKHOCTU
MPOUCXOIUT uepe3 ympaxHeHus «Yero s Ooroch?», «Ha ommbkax ywarcsy,
«Pucyem cnoBo».

Pa3znen 2. BBegenue B MUP nCUx0J10ruu ( 94acos)

UeM 3aHUMAETCS ICUXOJIOTUA? 3a4eEM YEJIOBEKY MICUXOJIOTUA?

Kro 4, xakoit A? Kakumu s o06namar0 KadecTBamH, CIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXHOCTsIMU. Kakue ponu ObiBaroT y udenoBeka? [louemy nisi dyenoBeka Tak
Ba)KHO OBITh HYXXHBIM OKPY>KaroluM JioasmM? Mou MeuTsl U Mou 1ienu. Otinuue
uenu oT meutsl. [lmaH noctrkeHus nenu. J[eTcTBO, Kak 3HAYMMBIA MEPUOJ B
xu3HH. S ceiiuac, 1 B Oyaymem. Poib B3pocnbix U poisb geteil. Kak HeoOxoaumo
BOCIIMTBHIBAThH JETEH.

Paszgeu 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BIPA’KATh CBOU YyBCTBa (3 yaca)

S uMero nmpaBo YyBCTBOBATh M BhIpa)aTh CBOM 4yBCTBa. UyBCcTBa OBIBAIOT pa3HEIE.
CrocoObl  aJIeKBaTHOI'O CaMOBBIpaXKEHHMsSI 4YyBCTB. CTpaxu MATUKIACCHUKOB.
CroiHO 1 60sAThCS? CIOCOOBI MPEOI0CHUS CTPAXOB.

Paszneu 4. 51 u moit BHyTpeHHUI Mup (2 yaca)

[ToquepkuBaeTcsi LEHHOCTh W YHUKAJIBHOCTh BHYTPEHHETO MHPA KaXKJ0TO
yenoBeka. Kaxaplii iMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PCHHUSI.

Kaxxplii 4eJI0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM YYBCTBA, MBICJIM U TIOCTYTIKH.

B 511060M cOOBITHM €CTh U IITIOCH], U MUHYCHI. B 11000M BO3pacTe 4enoBEeK MOKET
OKazaTbCd B TpyaHou cutyanuu. Co3gaeTcs KONWIKA TPYAHBIX CHTYalUi
nsTUKIaccHuka. Jlrobas TpynHas cuTyauus umeeT ooydaromuii 3 exT.

Pa3zgea 5. KTo B oTBeTe 32 MOii BHyTpeHHUiI Mup?(2 yaca)

Kakue TpyaHbie cutyanuu ObIBalOT B MOEH JKM3HU, KaK HA HUX pearupoBaTh, YeMy
OHHM MOTYT MEHsI HAy4YuTh. B TpyIHOU CUTyallUH s ULy CUITY BHYTPH CeOsl.

Paznen 6. 51 u oI (5 4acoB)

OO6cyxmarorcss mpoOieMbl TMOAPOCTKOBOM JpykObl. BhinenstoTcs uenoBeuecKkue
KauecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT U MEIIAIOT Jipyk0e. Mccnenyrorcs cuiibHbIE U
cinadble CTOPOHBI B OOWIEHMH. YUYTO Takoe OJUHOYECTBO U €ro IPUYUHBI.
OamHOUYeCTBO B3pOCIOTO M TOJpocTKa (cxonactBa W pasznuuus). CrocoObl
IIPEOIOJICHNS OJUHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HaUYnHAeM MeHSAThHCA (2 Yaca)

Oco3HaHnEe U3MEHEHUH, KOTOPbIE POUCXOAT C NATUKIACCHUKaMU. MOTHBUPOBKA
JUISl HIO3UTUBHOTO CaMo U3MEHEHUs. byaylee Kax10ro HaXOqUTCs B €ro pyKax.
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KasengapHo-teMaTn4ieckoe NJIaHMPOBAHKE IPOrPaMMBblI 110

ICUXO0JIOI'NHN

st 6 kiaacca (34 gac)

Ne HMara Coaep:xaHue nporpaMmmbl KoinuyecrBo
4acoB
1. Arpeccusi 4 ee poJib B Pa3BUTHH 4YeJI0BEKA 8
1.1 A nos3pocnen 1
1.2 Y MeHs NosIBUJIach arpeccus 1
1.3 Kax BeITIAuT arpeccuBHbIi yennoBek? Kak 2
3BYYHT arpeccus?
1.4 KoHCTpyKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuio 1
1.5 Arpeccus BO B3aMMOOTHOLIEHUAX MEXKIY 1
POIUTENSAMHU U ACTHMU
1.6 VYuumcst qoroBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee poJib B Pa3BUTHH YeJIOBEKA 12
2.1 3aueM 4eIOBEeKYy Hy»KHa YBEPEHHOCTD B ce0e 1
2.2 Hcrounnku yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mowu criocobHOCTH 1
2.4 S, Mou ycriexu U Heyaauu 1
2.5 Kaxoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHbBIM B 2
cebe?
2.6 51 cTaHOBIIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpPEHHOCTh U CAMOYBaKE€HUE 1
2.8 VY BEpEeHHOCTh U YBaXKEHHE K IPYTHUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B ce0e 1 MUJIOCEpIue 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0€ U HETOKOPHOCTh 1
3. KoH(pIMKTHI 1 X POJib B pa3Butum 51 6
3.1 Yro takoe koHMIUKT? KOHPIUKTHI B MIKOJIE, 2
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70Ma, Ha YJIHILIe

3.2 CriocoOrbI oBeICHNUS B KOH(DITUKTE 1
3.3 KoncTtpykTuBHOE paspenienrne KoHGIMKTOB 1
3.4 KoH(pAnKT Kak BO3MOXHOCTh Pa3BUTHS 1
3.5 ['oTOBHOCTH K pa3pelieHni0 KOH(IMKTa 1
4. lleHHOCTH ¥ WX POJIb B ’KU3HH YeJI0OBEKA 3
4.1 Yrto Takoe neHHocTu? 1
4.2 [{eHHOCTH U )KM3HEHHBIN ITYTh 1
4.3 Mou neHHocTr 1
5. Moii BHyTpeHHHM MHUP 5
5.1 Mup smonuii. Hactpoenue 2
5.2 Hamr remnepameHT 1
5.3 Moii xapakrep 2

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOI 0 npeaMeTa.

"TponuHka k cBoemy 1" 6 kiaacc (34 yac)

Pa3nen 1. Arpeccusi u ee posib B pa3BUTHM YeoBeKa (8 4acoB)

A nos3pocnen. Pabora co ckaskoi. Jlabupunt nymm (T. Imuar) Pabora B
tetpaan. «CumBon Moero S». «Crpstub urpymky». OCO3HaIOT HEIOCTHOCTh MUPa
U MHOrooOpasue B3IVIAJOB HAa HEro, ONPEACISIOT I03HABATEIBHYIO IICIb,
00001Ial0T ¥ CUCTEeMATU3UPYIOT PAa3yMHBIE BUIbI HH(POPMAITUH.

Y MeHs mosiBUIAch arpeccus. «30JI0Tbie MbICIU». «Accouuauum». Paborta co
cka3koii. Cka3ka npo Pona.

Kak BbIrnsaut arpeccuBHbIM 4enoBek? Kak 3ByunT arpeccus? «llokaxu
arpeccuto». «KTo #3 HHX arpeccuBHbI?» «ATPECCUBHBIN... MPOJIABEID.
«Ot1Opocuth cTapoe, 4ToOb HW3MEHUTHCS». Pabota co ckaskoi. Bpems (O.
['opOymnna). PaboTa B Terpanu, «Mos peakuust Ha arpeccuioy». «Kak mocTynuThb
KOHCTPYKTHUBHO?»
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KoHCTpyKTMBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuio. «CBeT Moil 3epkanbley». « TpyaHo».
«Ecnu s cunbHbIH...» PaboTa ¢ mputuei.

Arpeccusi BO B3aUMOOTHONICHHUSX MEXJIY POJUTEISIMU M JICTbMH. «Imurpad
3aHATHS». «YemM HemoBOJBHBI pomuTenu?y» «UYem HeTOBOJBHBI MOAPOCTKUA?»
«[logpocTkn HE MOHUMAIOT... PoauTenn HE TOHUMAIOT...»  «YUHMCS
noroBapuBaThes». Pabota co ckazkoii.Ckazka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs noroBapuBatbes. «nurpad 3anatus». «Ha mpueme y ncuxomoray. «Mou
Macku». Pabora B Terpaau, «PucyHox macku». Pabora ¢ mputueil. «nurpad
3aHATUD. «Mackm.

Pa3znen 2. YBepeHHOCTH B ce0e M ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)

3aueM 4YeJOBEKY HY)KHA YBEPEHHOCTh B cebe? «Omnurpad 3ansatus». «Iloptper».
«B yem mpobnema?y» «Accoumarun». «CuMBOJI Moed Bepbl B cebs». Pabora co
ckazkoil. [Ipo manpumnka «Heyno6a». OcBauBaroT cOlMAIbHBIE HOPMbI MOBEACHUS.
CraBsaT 1eJlb CBOEro OOyYEeHHs, Pa3BUBAIOT MOTHUBBI JICSITEIBHOCTH. YMEIOT
MPaBUJILHO UHTEPIPETUPOBATH HH(POPMAIIUIO, TOTYUYEHHYIO U3 HAOIIOICHUM.

Ucrounuku yBepeHHocTH B cebe. «Omnurpad». «Komunka HCTOYHUKOB
yBepeHHocTH». Pabota B TeTpamu, «Mou HCTOYHMKHA YyBEepEeHHOCTH». «Mou
pecypesby.

Mowu crniocoOHocTH. S, Mo ycnexu u Heygaun. Kakoro yeigoBeka Mbl Ha3bIBaeM
HEYBEpeHHBIM B cebe? «nurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpasuy,
«Kakoe moBenenue y pedst?». «Hamenr macky». «Ha mpueme y mcuxomoray.
PaGota co ckaszkoit. Manenbkast Bonna (K. Ctynauiikas)

Sl craHOBIIOCH yBepeHHee. «BrickaseiBanus» Padora co ckaskor. Mouojoe
nepeso (K. Ctynnunkas)

YBEpeHHOCTh M caMOyBakeHHE. «3Be3la camoyBaxeHus». «BommeOHoe
3epkasion. Pabota co cka3koii. Ha aue mops (H. IIunosa)

YBEpEHHOCTh U YBOXEHUE K JPYrUM. «Onurpadg». «3a 4YTo S yBaxkaro...»
«IToptper». Pabota co ckaskoii. «I[IpeBpamenney,«llomymaii».

YBepenHocth B cebe u  muiocepame. «Onurpady. «Krto HyKmaeTcs B
musocepauu?» «KadectBa wMumocepaHoro dyenoBeka». «C kemM Obl s Mor
COTJIACUTHCA?», «30JI0ThIC (pa3bD».
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YBepeHHOCT, B ce0e W HEmOKOpHOCTb. «Jdmurpad». «I[loptper». «3axkoHun
npepioxenue». «Kopsunka Hemocnymanus». Paborta co ckaskoil. Ckaska 1mpo
TenehOHIHK.

Paznen 3. Konduukrsl u ux poJb B pasputun S (6 4acos)

«Yto Takoe koH(MkT? KOH(IMKTHI joMa, B MIKOJIC, HA YIUIE». «Dmurpady.
Pabota B Tetpamu, «Ctuib BXoja B KOHMIUKTY, «PucyHok moero ctuis». «Kak
BBITJIAJIUT 4YeloBeK B KOHPIUKTE?», «KOHMIUKT — 3TO XOpPOIIO WIH IUI0X0?)
YMeT 3aHMMAaTh CBOIO MO3UIIMIO B 001ecTBE. BhIgBUratoT Bepcuu, paboTaroT 1o
wiany. CTpoAT JIorMuecku OOOCHOBaHHBIE paccykaeHus. KoppekTupyroT cBoe
MHEHHE T0]1 BO3JCHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Croco0sl noBeneHus: B KOHGIUKTE. «nurpad». « OCHOBHbIE CTUIU MOBEJACHUS B
koHpaukTe». Pabora B TeTpaau. «Kak mposBisioTCS CHoOcOOBI ITOBEACHUS B
KoH(pukTe?» Pabora B Terpaau, «KoHpaukTHEIE cuTyanumy. Pabora co cka3kou.
Cka3ka npo 1[BETHOM CHET.

KoncTpykTHBHOE pasperieHne KOHGIMKTOB. «Kak BHIMTpaTh 000UM ydacTHHKAM
koH(ukTa?» Pabota B Terpamu. «PaspirpaeM KoHMIUKTY». «Kak ocraBaThCs
CrioKoMHBIMY». PaboTa co ckaskoi. [Togymait 060 MHeE.

KoHGAMKT Kak BO3MOXKHOCTb pa3BuTus. «Anurpad». «CtaHeM aMepUKaHIIAMM).
«Kondpnukr kak Bo3MOXHOCTB». «llompoOyem moroBoputhesi». Pabora co
ckazkoil.Bep6a (1. Opiioa)

«'O0TOBHOCTh K pa3pelnieHuto koHbaukTay. «Onurpad». «B dem Beiroma?» «B
cTpane Beei». Pabora co ckaskoil. ['opon

Pasnen 4. llennocTu ¥ MX PoJib B 3KH3HH YesioBeKa (3 uyaca)

«YTto Takoe nenHoctu?y» «Amnurpad». Pabora B TeTpamu. «f B Oyaymem». Pabora
co ckaskon. Cka3ka MNpo MSIYHK, KOTOPBIM 3a0blUI, YTO OH BOJIIICOHBIN.
DopMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K yueHHI0. CaMOCTOATEILHO OIEHUBAIOT
MPaBUJILHOCTH BBITOTHEHUS 3a1anus. O000IaloT U CUCTEeMATU3UPYIOT PAa3yMHBIE
BUJIbI HHGOpManmu. KOppeKTUPYIOT CBOE MHECHHE.

«lIeHHOCTH W KU3HEHHBIM MYyTh 4esioBeKay. «Inurpady», «lleHHocTH U BBHIOOP
npodeccun», «Onpenenu neHHocTu», «llepeonieHka meHHocTel», Pabora co
cka3koil. Cka3zka Mmpo €JI0BYIO HIUIICUKY.

«Mowu nieHHOCTHY. «Onurpady, «Crnop HeHHOCTEW.

Pa3znea S. Moit BHyTpeHHui#t Mup(S yacos)
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Mup smoruwmii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4yTo OHO noxoxe. " 5"
B yyax "ComHua'.

Ham  temnepamenr. Bwuabsl TemmnepameHrTa. Yyenue I'mnmoxkpara.
Knaccuduxanus remnepaMeHnToB o [ unmokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapaktep? Kakoe Bbl MOXETE€ [aTh OIpEICICHUE
NoHATHIO “XapakTep’? Kak BIMAE€T XapakTep 4YeJIOBE€Ka Ha €ro OTHOIICHHS C
okpyxatomumu? Kak BiusieT xapakTep Ha yCHEXH B IIKOJIE, )KU3HU?

XapakTtep AaeTcs 4eJIOBEKY IIPH POXKJICHUU WU €r0 (OpMHUPYIOT?
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KasengapHo-teMaTn4ieckoe NJIAaHUPOBAHME IPOrPaMMBblI 110

ICUXO0JIOI'NHN

aasa 7 kiaacea, 34 yac

Ne | Jlara Conep:xxanue 3aHATHS KosmnuyecTBo
4acoB
Pa3znea 1. ImMonuonanbHag cepa yesioBeKa. /
1.1 OMOLMOHAIBHBIN UHTEIUIEKT
1.2 3aKOH «IIPOPBIBA IIIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH obparHoro 3 dexra 1
1.5 Ilepenaya 4yBCTB 10 HACIEACTBY 1
1.6 B3anmocBs3b pazyMa v SMOLIHIA 2
Paznen 2. CouuanibHOEe BOCHIpUSITHE: KAK Y3HATH JAPYroro 8
yeJIoBeKa.
2.1 Kax MbI monmyyaeM nH(popmaIuio o 4eroBeke. 1
2.2 YuuMcst TOHUMATh KECThI U TT03bI. JKecThl. 1
2.3 HeepOanbHble IpU3HAKU 0OOMaHa. 1
2.4 [ToHuMaHue MPUYKH MOBEIEHUS JHOJEH. 1
2.5 BneuaTtienue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIHM. 1
2.6 N3 dyero cknagpiBaeTCd MEPBOE BIIEUATIECHHE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Uro Takoe HabmomarenpHas CEH3UTUBHOCTh? 2
Pa3BuBaem HaOMIOIATEIHHYIO CCH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeJIMYHOCTHAS NMPUBJIEKATEIbHOCTD: JIIO0OBDb U 5
Apy:x0a.
3.1 [IpuBiekaTenTbHOCTh YEIOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTb Wi 00010/1HAsI IPUBJIEKATEIBHOCTb. 1
3.3 Jpyx6a. YeTpipe MoaeIn OOIIEHUS. 1
3.4 PoManTHYeCcKre OTHOIICHUS UITH BIIOOJIEHHOCTD. 2
Pa3znea 4. B3pociieHne U N13MeHeHHe OTHONIEHUH € POUTEJISIMM. 3
4.1 B3pocnenue u OTHOIEHUS ¢ POIUTEIISIMHU 3
Paznen 5. 51 — koHIenuus M ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI. 4
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5.1 S — xonnenmus. CamoyBakenrne. CaMOKOHTPOJIb.
5.2 YBepeHHOCTh B cebe.
5.3 [Tou kak KIrO4EBOM acmexT 5.

Pa3zpnesn 6. IMOMOHAJBHBIN MUP YeI0BeKA.

Rl R R RN R RN

6.1 IIcuxmaeckue cCOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA.

6.2 Hanpspxenue.

6.3 [TprieMbl BHENTHEW PETYISLIMU COCTOSHUS
6.4 [Ipuembl BHYTpEHHEN PETYIIALMA COCTOSHUS.

[Tpuemsl camoperysinun.

6.5 Hactpoenune. HacTpoeHue n akTHBHOCTb YEJIOBEKA. 1

6.6 Bo3pacTHO# actieKT COCTOSIHUI: COCTOSTHUS 1
MOJIPOCTKOB

6.7 Crpecc. CTpecc u cTpecCOyCTOMYMBOCTb. 1

Hroro: 34

Copepxanue y4eOHOro npeamMera.
"Tponunka k cBoemy 1" 7 kiaacc (34 yac)
Pazgea 1. IMonuoHanbHas cepa yesoBeka (7 4acoB)

OMoIMOoHaNBHBIN UHTEIUIEKT. «[loueMy Hy>kHO oOpaillaTh BHUMaHHUE Ha YYBCTBa
monen». «Ommbka ¢yrOomucray. Bemymuii pacckaspiBaeT pedsiTaM HCTOPHUIO
0JTIHOTO (hyTOOTBLHOTO MaT4a. «YTO BXOIUT B IMOIIMOHAILHBIN HHTEIIJICKTY.
«IIpodeccun». Benymuii mo ouepenu HaszpiBaeT npodeccuu. [logpocTkam HYKHO
OTpENENNTh, BIUACT JHU Ha JPGEKTHBHOCTH PabOTHl  MpeJACcTaBUTEICH
MEPEUNCIICHHBIX HIDKE Tpodeccuii IMOIMOHATIBHBIM MHTEIUIEKT, ¥ 00OCHOBATh
cBoe MHeHHue. «Ilapk pa3Bieuennil, «Onurapxm». «JIBa nmojackazumka.

3aKOH «MpPOpPhIBA MIOTUHBD). «OCHOBHBIE 3aKOHBI MCUXOJOTHH 3MOLUI». 3aKOH
«MPOPHIBA TJIOTUHBDY, 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HEJb3S

yAepKuBaTh OeckoHeuHOo aoyiro. OHU CHayajga MpOCayuBalOTCS MOTUXOHBKY, U
YeJIOBEK MOXXET WX KOHTPOJIUPOBATh, a MOTOM OH TEPSET HaJl HUMU KOHTPOJIb.
«Accounanuny. "MHTepHeT-Mara3un", Kakue 3MOLUU, MOKHO KyIUTh Ha cailTax?
«OMOLHH B IOJIAPOK»

Pabora co cka3koii. Pebsita ciaymiaroT u 00CyKaarT cka3ky."UepTexuk"
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3aKoH CKpbITHOCTU. "ThI mpaB, ¥ Thl Opas...". "3akoH cKpbITHOCTH", «Onpeaenn
3anpeTs». «COHHMKY, pa3BuTue panraszuu. Urpa «Mymus».

3akon oOparHoro sddexra. «Ilnoxoe nHactpoenuey. llpemmaratoTcss BapuaHThI
yIIydiieHus: HacTpoeHus. «3a0poHupyd myTeBKy». Ha gocke 3amuceiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKoW-HUOyIb CTPaHbl WK KypopTHOTo pernoHa Poccun. 3a 1 munyty
u3 OYKB Ha3BaHMs HY>KHO COCTaBUTh KaK MOXKHO OOJbIIe cloB. «YenoBek-mayk».
[ToapocTku BCIIOMUHAIOT M3BECTHOTO Teposi YeroBeka-nayka, KOTOpbIH oOnaaal
(baHTaCTUYECKUMU YMEHHUSIMU — MOT TIOJIHUMATh TSKEJbIE MPEAMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBINIYCKATh MayTHHY. Jlanee OHM MpPEACTaBIAKOT, 4YTO
BCTPETWINCH C YEIOBEKOM-KPOKOIUIIOM, U MPUIYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUSAMHU OH
MOT ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya YyBCTB «II0 HACIEACTBY». «YTO YYyBCTBYET YEIIOBEK, €CIH...». U3
YUYEHHKOB BBIOMpAETCs BOISIIMI, KOTOPBIM__HAa3bIBAET PA3IUYHbIE H3BECTHBIC
tenenepenaun, Hampumep,  «dom-2»,  «YUpe3BplHailHOE  MPOUCHIECTBUE»
(KkpuMUHaIbHAS XpPOHUKA) U T. 4. OCTaIbHBIM HEOOXOAMMO MOAYyMaTh U CKa3aTh,
YTO, MO HMX MHEHHUIO, OyJeT 4YyBCTBOBATh MOJPOCTOK WM €ro POAMTENN MpU
IIPOCMOTPE ITOM IEpEaAUH.

«MoryTt nu 4yBCcTBa nepeaaBaThCsl “mo HacienctBy?", oOcyxaeHue u padoTa B
terpanu. Pabota ¢ pacckasom "Pacckas cpiHa'.

B3anMocBa3p pazyma u smommii. «M 3T0 TpycTHO, M 3TO Beceno...». «Hto
YyBCTBYET UEJOBEK, €clu...». «Opexna». BHumarenbHblld HaOmonarenb MO
OJIEXkKJE 4YEeJIOBEKa MOXKET J0rajarbCsi O €ro 3MOLMOHAIBHOM COCTOSIHUH.
[Ipennaraer uM mno¢aHTa3upoBaTh M 3aKOHYUTH npeioxeHus. «HTepHeT-
MmarasuH “Becenbe”». «Haitau cBoii ctym». Paborta co ckaskoit. Pebsita ciymaror u
oOcyxnaroT ckazky 'Tloprdenpunk”

Paznen 2. ConuanibHOe BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH JPYroro 4ejoseka (8 yacon)

Kak Mpl nonyyaem uHbopMaiuio o yenoBeke. OOydaTh MOJPOCTKOB MOHUMATH
Opyrux JIIoJeH; coaelcTBOBaTh ONTHUMM3AIMM  OOUICHHS MOJIPOCTKOB C
okpyxatomiuMu. «Ilonnmats okpyxatomux» Paborta B TeTpaau.

«Bcerna 11 MOKHO TOJyYUTh HHPOPMALIKIO O YEJIOBEKE C MOMOIIBIO CIOB?».
«ITouemy HeBepOanbHasi KOMMYHHUKAIUS MHOTO TOBOPHT O YEJIOBEKEM.

Urpa «Kak MbI Ipyr Apyra moHUMaem».

YuuMcs nmOHUMAaTh KECThl U TO3bl. «YTO UyBCTBYET YEJIOBEK, €CIIM €My B T'OJIOBY
NPUXOAAT MBICIH O...».

«KecTbl 1 MO3bI BCera TOBOPST O yeM-To». Beaymuii paccka3blBaeT 0 TOM, 4TO
O3Bl M KECTHI UEJIOBEKa BCET/Ia HECYT OMpeeieHHyI0 HHpopmaluio. B kauecTse
IpUMEpPA PACCMATPUBAIOTCS KECThl U IMO3bI, KOTOPBIE COJEpkKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMJICHHE YKPENUTh CBOM aBTOPUTET.

«OKecTbl, OTpaXarolue COCTOSIHUE YEIOBEKaY.

Paborta B B TeTpaau. XKecTbl, OTpa)karolue COCTOSHUE (<OKECTBI-COCTOSTHUS):
«Yemonan Ha oTAbpIX». Kaxapli MOAPOCTOK MOJIy4aeT KAPTOUYKY, HA KOTOPOU
HalMCaHO Ha3BaHUE NpeaMeTa onaexkaAbl uiaum Mebenu. Hanpumep: Oprokw,
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KyHaJIbHUK, Ty()JIu, AUBaH, XOJIOAWIBHUK U T. I. PebsTa mo ouepenu n3o0paxkaror
BOJISIILIEMY CBOU MPEIMETBHI.

HeepOanbHbie npusHaku oOmana .«Ompenenu mpuuuHy». «O YemM ToBOpAT
*ecTb». [IoApOCTKN BCIIOMHUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHUTB KECTBL. «Y KOTO MOXKHO
crucatby. « BpyHuUIKkay.

[loHMMaHWEe TPUYUH TOBEACHUS JIFOAECH

«Onpeneny NpUYUHY», TOYeMy MOJAPOCTKH JTHO0ST pa3IMUHbIE Tellenepeaadn,
«ITouemy HEOOXOAMMO YMETh MOHUMATh MPUYMHBI TOBEJICHUS APYTUX JIIOACI.
«Kak cka3zarb O NpHYMHAX CBOEr0 MOBEAECHMS, YTOOBI Hac MOHsUIM». «Kak He
JenaTh OIIMOOK B MIOHMMaHUW». BreuarneHue, KoTopoe Mbl IPOU3BOIUM
«IlepBoe BmeuarieHue». "UTo Mbl MOMHUM O uenoBeke' Paborta B TeTpanu.
«HoBpIi1 yunrenby. «I'1e MpOUCXOINUT NEHCTBUEY.

Yro Takoe HaOdronaTenbHas CEH3UTUBHOCTh. Pa3BHBaeM HaOIIOAATEIbHYIO
CEeH3UTUBHOCTh. «KTO m3MeHmn mno3y». «Komy HeoOXoauma CEH3UTHUBHOCTB',
«Cpimukny. "Tlogoiiau k ..." «O0I0KKa yIeOHUKAY.

Paznen 3. MeXJIMYHOCTHASI NPHUBJIEKATEIBHOCTh: JIIO0OBL M apyxoa (5
4acoB)

[IpuBJIeKaTEILHOCTh YEJIOBEKA. CIIOCOOCTBOBAaTh peduiekcuu mpoiiecca OOIICHUs
CO cBepcTHUKaMU. «UTO MpuBIEKaeT B YeIOBEKE», 3amuch B TeTpaau:. «Bumbl
MPUBJIEKATEILHOCTH — (pU3HUECKasi, KOMMYHUKATUBHAS, XapaKTEPOJIOTUYECKasl, 1O
CXOACTBY B3rsimoBy». «Kakas mpuBiekareabHOCTh BaxkHee». «KadecTBa
npUBJeKaTeabHOTO 4enmoBekay. «Krto mpumen B roctuy. «llyranuray.
«BomnmeOHoe npeBpaleHue».

B3anMHOCTB nian 00010 AHAs TPUBJICKATEIHHOCTD.

«B3aumnHas cumnatus». «Jlerko M mposBAATH  cuMMaturo',«JleicTBus
cumratun». «Ha crimHe — Ha nocke». «OTOpBU XBOCTHKY.

Hpyx06a. YeTblpe Moenan 0OIIeHUS

«Mopenu obmienus». [pyXuTh, HO STOMY MOKHO Hay4YHUThHCA.

«Yro ans tebs 3HauuMOY. «Jpyx0a B conmanbHbIX ceTax». « Tpu kagecTBay.

«Ha npueme y ncuxonoray. «Kto Oonbliie 3HaeT».

PomaHTHYECKHE OTHOIICHHUS WIH BIIOOIEHHOCTD.

«BmobOneHHOCTh U MH000BbY. B yeM pasHuia? B kakom Bo3pacte MOXKHO JIFOOUTH
u BmoOaThes? Korma »T0 momoraer, a korga — wmemaer? B Koro MokHO
BmoouThesa? «Kak moctynuth». «Ha mnpueme y mnicuxonora» (Oecema ¢
obOcyxaeHrueM npoodiaem nmoapocTkoB). Mrpa «Cimdkuy. «Y3Hail CBOM KauecTBay.

Pa3znen 4. B3pociieHne ¥ u3MeHeHUE OTHOLIEHUI ¢ poauTeasaMu (3 yaca)

B3pocienne u oTHomieHUs ¢ poautenasiMu. [loModyb mNOAPOCTKAM yIy4dIIUTh
B3aMMOOTHOIIIEHUs] ¢ poautensiMu. «YyBcTBO  B3pocioctu». «BzanmHoe
NOHUMAaHUE WM HEMOHUMaHuey». «Mellodek ¢ )KUBOTHBIMIY. «Cobepr KOMaHIy».
«B3aumHoe noBepue wunu HegoBepue». «lIpaBa u oOs3aHHOCTHY. «KOHKYpC
pa3BeauUKOBY. «MeTkui cTpenok». «Poas poauTeneil B )KU3HU TOIPOCTKAY.
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Paznen 5. 51 — koHIenuus 1 ee KJIOYeBble KOMIIOHEHTHI (4 4yaca)

A-xouuenims. CamoyBaxkeHue. CaMOKOHTPOJib.  ColEMCTBOBATH PACIIUPEHUIO
CaMOCO3HAHMUS TOJIPOCTKOB. «YMCTBEHHBIM Mycop». «Kop3uHa mis mycopay.
«O6mas neranby (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. @onenv).

YBepenHocTs B cebe. «Jlumnee cnoBo». «CamoyBaxeHne». «BbICKa3bIBaHUM.
«YMCTBEHHBIN MycOp «YBEpPEHHOCTh B C€0€ M BHEIIHOCTH.

[Ton kak kmroueBoi acnekt . S B «OymaxkHoM 3epkaine». «OtpaxeHue». S
My>K4MHa, f - )KEHIInHA.

Pa3znen 6. IMonMOHAIBLHBIA MUP YesoBeKka (7 4acoB)

[IcuXU4YecKue COCTOSIHUS U MX CBOWCTBA.

" Yro takoe cocrtogaue", " Onumm cBoe cocTossHue"

Hanpsbxkenune. «4Yto Takoe HanpspkeHue». «Buabl HanpspkeHus. "JIBe peakunn Ha
nepeHanpsbkenue”, "Tpu Toncrska'.

[IpuemMbl BHYTPEHHEH peryssinuu cocTosinus. [Iprembl caMmoperyisiinuu.
«KoHTponb W perynsiuusg TOHyca MHUMHUYECKHMX MbIIIy. «YibpiOka «llapeBHa
Hecmesnan. «KOHTpOb U peryisinys MbIIIEYHOW CUCTEMBD.
Bo3pacTHOM acneKT COCTOSHMM: COCTOSIHUS IOAPOCTKOB.
cocrosiauit”, " IIprueMbl BbIX0J1a U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHHAM .
Crpecc. CTpecC U CTPECCOYCTOUYNBOCTb.

n

Buapl KpHU3HCHBIX
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KasengapHo-teMaTn4ieckoe NJIAaHUPOBAHME IPOrPaMMBblI 110
MCUXO0JIOTHH

nasa 8 kiaacca, 34 yac

Ne | Jlara Conep:xxanue 3aHATHS KosmnuyecTBo
4acoB
Pa3nea 1. 51 - koHuenuus 1 ee KJI04YeBble KOMIIOHEHTHI 5
1.1 Sl - koHUIEnus 1
1.2 CamoyBakeHue 1
1.3 CaMOKOHTpOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebde 2
1.5 [Ton kak kiro4eBo acmekT S 1
Paznen 2. IMouMOHAJIBHBIA MUP YeJI0BEKA. 11
2.1 [Icuxuyeckue COCTOSIHUSA U X CBOKMCTBA 1
2.2 Hanpsoxenue 1
2.3 [Tprembl BHYTPEHHEU pETyIISIIUU COCTOSTHUS 2
2.4 [Tpuemsl camoperysiuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 Hacrtpoenne 1 akTMBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHoi1 acieKT COCTOSIHUMN : COCTOSTHUS 1
MOJIPOCTKOB
2.8 Ctpecc 1
2.9 Crtpecc 1 CTpecCoyCTOMYUBOCTD 1
Paznen 3. Ilcuxousuosornyeckue 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ uipopmanuen
3.1 Cnioco0bl BocpusTHS HHGOpMALIUH 2
3.2 Cnioco6bl nepepaboTku HpOpMaUu 1
3.3 Temn pa®oTsl ¢ uHpOpMaIueit 1
3.4 KontponbHas pabora. UnauBuyanbHbIe 2
0COOCHHOCTH paboThI ¢ HHPOpPMAITHEi
3.5 [Ipurorornenue ypokoB. MuauBu1yanbHbIe 2
0COOCHHOCTH paldOThI ¢ MHGOPMaIeH
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Paznen 4. MoTuBanuonHas cgepa JM4HOCTH 4
4.1 MotuB 1 ero GyHKITUN 1
4.2 boprba MoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIUKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MotuBanus MOMOIIM U aIbTPYUCTUIECKOTO 1
MOBE/ICHUS

Pasznea S. IIpogopuenranus 6
5.1 [Ipodopuentanus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos nipodeccust 2
5.3 Bpewms B3pociieTsh 1
5.4 BuptyanbHbiii MUP: BOBMOXHOCTH U OITACHOCTH 1
5.5 Yro 66110 10 ... 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOI0 npeaMeTa.
"Tponunka k ceoemy 51" 8 kiacc (34 yac)
Paznen 1. 51 - koHUenuus M ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«A-koHuenmusa». «YMCTBeHHbIH Mycop» «Kop3una mist mycopa». Yuammecs
PUCYIOT B TeTpaau OOJIbIIYIO MYCTYIO KOP3WHY AJII Mycopa, 3aT€M BCE BMECTE
Ha3bIBAIOT TUIHYHbIE YOEKICHUS TOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYXXHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3aIIUCBIBAIOT UX BHYTPHU U300paKEHUSI KOP3UHBI.
«O6mas netanby (K. @onenv). «O61me pykn» (K. @onenv).

CamoyBaxenue. «Jlumuee cinoBo». «CamoyBaxkeHue». «Bbicka3blBaHUS .
«YMCTBEHHBIN MYCOP».

CamoKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIb». «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThH.

«Pemm 3amaay». «ITucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpert yuutens» (K. @onenn).
¥YBepenHocts B cebe. «Ha duro Bmmsier yBepeHHOCTh B cebe». «lIpusnaku
HEeyBepeHHOCcTH B cebe». «CrnocoObl TOBBIINIEHUS YBEPEHHOCTH B cebey.
«Upmanrnckas nyamb» (K. @onenv). «CTamuTh )KypHAID).

[Ton kak kar04eBOM actekT A «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyKUNHBI U KEHITUHBD.
«Ecmu 1...». «OTBevaem Ha Bonpock». «[IpeBpamaemcs B uncnay (K. @onens).
«YTO U3MEHUIIOCHY.
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Paznen 2. IMonuoHanbHbIN MUP YesaoBeka (11 yacos)

Cnoco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH IMOIIMOHAIBLHOM Cephl.
[lcuxuyeckre COCTOSTHUS U X CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHHUEY.

«Onumm coctosiHuey. «/KenaTenbHble U HEXKENATENbHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BooxHoBeHUey». «Yrajai cTpouKy».«J[roOuMBIil 11BET, T00UMOE OJII0J10. .. ).
Hanpspkenue. «HYTo Takoe HalpsyKEHHEY.

«Bunpl HanpsKeHUs». «JIBe peakiuu Ha epeHanpsbKeHne». « TpH ToJCTAKay.
[IprieMbl BHEIITHEW PETYJISIIIAN COCTOSHHUSL.

«Yo6exnenuey. «Buymenue». «Y3Hail ToBapuIay. «X0JI0IHO-TOPIUON.

[IprieMbl BHYTpEHHEW peryysnuu coctosHusd. «KonTpons u perynsiuuss ToHyca
MUMHUYECKUX MBI, «YneiOka». "llapeBna Hecmesina" «KoHTpomnb u perynsnus
MBIIIEYHOW cHCTEMBD. «llanpunkoBas rumMHACTHKa». «TOYEYHBIA Maccax».
«KOHTpOJIb 1 perysnus TeMna IBUKEHUN U PEUn.

[Ipuemsl camoperyainnu. «CrenranbHble IbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHUSY.

«Yace». HyxHO mipeicTaBUTh cebe, 4TO PsIOM TUKAIOT Yachl U BBl JBIIIATE O]
UX CYET:BJI0X Ha 1-2—3—4, 3aTeM 3a1epkka apixanus Ha 1-2—3—4, Beigox — 1-2—3—
4, 3agepxkka 1-2—3—4 (pUTMUYHOE IBIXAHUE).

«lapux». HyxHO HaayTh BOOOpa)kaeMblil BO3IYIIHBIN MIApUK (yCIOKaWBaroIiee
neixanue). «[lap». «MbuibHbBIE TTy3bIpU». «BaTkay. « Buzyanuzanusy.
«CaMOBHYIIICHHUEY.

Hactpoenue. «UYto Takoe HactpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHuey». 'OT uero
MOXET HMCHOPTUTHCS HACTPOEHUE Yy MOAPOCTKOB'. «Kak MOAPOCTKY YIY4IIUTh
HacTpoeHue». «KBaapaTukm.

HacTtpoenue u akTUBHOCTH YesioBeka. «Kak BIugeT HacTpoeHue Ha...». « Bnusiaue
HACTpOCHUsI Ha noBeneHue». «HyXHO nu CKpbhIBaTh CBOE HACTpOEHUE». «B OKHO
3aryIsIHyJ IUpEeKTop». «Hamm coTpyaHukm.

Bo3pacTHOM acleKT COCTOSIHUN: COCTOSIHUSI TOAPOCTKOB.

«Tunuuneie COCTOSTHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit cocrosiuus». «Kto uto ect».
«Cobepu cBOIO KOMaHTy». «JloBenu apyray.

Crpecc. «Urto takoe crpeccy. «Uem momnesen ctpecc». «Uem MOXKeT ObITh BpelieH
CTpECe».

Ctpecc ¥ CTpPEeccOycTOMYHMBOCTh. «YUTO Takoe CTPECCOYyCTOMYHUBOCTHY.
«DyH1aMEHT CTpecCOyCTOMUMBOCTH. «KpbIlIa” CTPECCOYyCTOMUYUBOCTH.
«CroBecHast 1ydJiby.

Pazgen 3. Ilcuxodmusmosiormyeckue O0COOEHHOCTH 4YeJOBeKa M padora ¢
uHdopmanuei (8 yacon)

Crioco6bt BOCHPUATHS uHbOpMAaITNH. Crioco0b1 BOCIIPUATHS
nHpopmarmu«CrnocoOsl BoctipuaTsi uHpopmarumn». «Onpeaenn CBOM Bemaylui
croco0 BoctpusTHs». «KTo 4To moouT». «UTO TpyIHO HA YPOKEY.

Crnocob6nl nepepabotkn uHbopMmarmu. «Crnocodbl mepepaboTKu HHPOPMAIII.
«Ompenenu cBoe Benymiee nomymapue». «Kro uro mobut». «HYto TpyaHo Ha
ypoke». «IIbutecocy. «Beperenoy.

Temm paboTel ¢ uHbopmalmen. « Temn paboThl ¢ UHGOPMAITUESH».
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«Omnpeneny cBOM MpeAnoYUuTaeMblil TeMmy. «Onpenenu MpeanoYuTaeMblii TEMIT
npyra». «Kto uro mobut». «Uto TpyaHO Ha ypoke». «PekiiaMHBbIi areHT.
KoHnTposbHasg paboTa U MHAWBUJIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTU PaboThl ¢ MH(GOpMalueH.
«KoHTponpHast paboTta M  UHAMBUAYAIbHbIE OCOOEHHOCTH  PabOTBl  C
uHpopMarnuein». «Ilo HeOy map 1eTuT.

[TpUroToBaEHNE YPOKOB W WHAMBHUJIYAJIBHBIE OCOOEHHOCTH  paboOThl  C
uHpopMmaimet. «lIpuroroBneHne ypoKoB W HHIUBUAYaIbHBIE OCOOEHHOCTHU
paboTel ¢ nHpopManuein». «Uto komy OyaeT memarby. «Kto a1?7». «Haiinu nBeT».
Pa3znen 4. MoTtuBanuonHas cepa Ju4HocTH (4 yaca)

CrocoOcTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH MOTHBAILMOHHOMN C(EpHI.
Motus u ero byHkimu. «4to Takoe “mMoTuB”». «Kakue ObIBalOT MOTUBBD.
Bboprba MOTHBOB. «YTO €1aTh, KOTr/1a MOTUBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.
«/lpyxHas mapa».

[TpuBBIYKH, UHTEPECHL, MeUTHI. «YTO MOOyXkaaer AeiicTBoBaTh». «MoU NMPUBBIUKU
U uHTEepech». «Meurtay. «Kozda meuma mewiaem, ko2oa — nomozaemy.
MoTuBanusg NOMOUIM W aJbTPYMCTHYECKOro mnoBefeHus. «llouemy ronm
IIOMOTarT Apyr Apyry». «KTo MOXkeT craTtk albTpyucTom». « llemaror-
AIBTPYUCT». «ANBTpyu3M». «Criacu gpyray.

Pasznea 5. Ilpodopuentanmust (6 4acoB)

[IpodopuenTaiusa. Xouy u ymer. Juarnoctuka Y'Y Jl moapocTkos.

Mos npodeccusi. «ITpodeccuoHanbHuple  accolMaIUN. VYnpaxxuenue
«Kypnanuct». Pabota B TeTpaau.

Bpemsa  B3pocners.  YmpaxuHenne — «Moe — Hactosee».  YOpaKHEHUE
«IIepcnekTuBb.

BupTtyanbHblii MUpP: BO3MOXKHOCTH W OHACHOCTH. bBwICTpo, noCTymHO B Jt000€
BpeMs. O0uieHre Ha OOJBIIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPBI.

Yto ObLIO 40 ...I/ICTODI/IH BO3HMKHOBCHU IICUXOJIOTHH.

®OPMbI OHEHKHA PE3YJIbTATOB BHEYPOUYHOM JAEATEJABHOCTH

KoHTposs Ha gaHHOM 3Tame MPOBOJIUTCA B UTPOBON ¢dopMe (KOHKYPCHI, UTPHI,
TPEHUHTH), TTOCPEIACTBOM BBHITIOJHEHHUSI TBOPUYECKUX 3aJaHUM, UX MPE3CHTAIUU U
nocieaywiei pedaekcuu.

Crocobamu ONpPEACIEHUS]  PE3YJbTAaTUBHOCTHU pOrpamMMbl  SIBIIAKOTCSL:
JIMArHOCTUKA, MPOBOJMMAs B KOHIE KaXJOTro pasfiesia B BHJE €CTECTBEHHO-
MeIaroruecKoro HaOII0ICHMS, TBOPUCCKUX 3aJIaHUM.

dopma noaABeACHUS UTOTOB:

Htorooit paboTOl 1O 3aBEPIICHUIO KaXJOTO paslesia SBISIIOTCS OTKPBITOE
3aHATHE WJIU TICUXOJIOTMYECKas Urpa.
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