rocyIapCcTBEHHOE Or0KeTHOE 001e00pa3oBarenbHoe yupexaenne CaMapckoit 00JIacTi cpeaHsist
obmeobpaszoBarenbHas mkoja Ne 4 m.r.T. AjekceeBka ropojickoro okpyra Kunens Camapckoit o0mactu

PACCMOTPEHO IMPOBEPEHO YTBEPXKJIAIO

Ha 3aceJlaHuM 3aM. gupektopa mo BP nupexktop 'BOY COILL Ne4
METOIUIECKOTO O0BEAMHCHHUS XacaumypagoBa 3./[. m.r.t. AnekceeBka

[Tporokon Nel ot 29.08.2023 ot 30.08.2023 /T.H. CoboneBa/

ITpuxaz Nel71-0 ot 31.08.2023

N

O=BOY COW N24 n.r.T.
AnekceeBka, CN=CoboneaT.H.,
E=tanusha080875@ mail.ru
00f3912be085840487

2023.08.31 11:08:40+04'00'
PabGouasi nporpaMmma BHEYpPOYHOM 1eATEIbHOCTH
«ITopBUKHBIE HTPBID»
HanpagiieHue: CIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHOE

(4 kamacc)


mailto:E%3Dtanusha080875@mail.ru

INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

IIporpaMMa Kypca BHEYypOUuHOl aesTenbHOCTH «lloaBuxkHbIe UTpBDy 1718 4 Kiacca OTHOCUTCH K
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HAIPABICHUIO DPEATU3allid BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH B paMKax
®I'OC u cocraBieHa Ha OCHOBE:

- ®epepanbHoro ['ocynapcTBeHHOroCTaHAapTa HAYAIBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs
- ocHOBHOU 00Opa3oBatenbHOM nmporpammbl ['BOYCOII Ne4 r.0. Kunens
- TIOJIOXKEHUS 0 paboueii mporpamme 1o BHeypouHou nesrenbHoctd [ BOYCOII Ne4
AKTYyaJIbHOCTh  TPOrPpaMMbI:  COJCpXaHUE Kypca OTBEYACT TCHEPAIBHBIM  LEJISIM
(Gu3KyIbTYpHOrO OOpa30BaHMUSI — OPHUEHTALMU Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYAIOLIMXCS CPENCTBAMHU U
METOJIaMU (PU3MUYECKON KYyIbTYphl, HA YCBOCHHE YHHUBEPCAIBHBIX >KU3HEHHO BAXKHBIX J[BUTATEIHHBIX
NEeICTBUI, HA MO3HAHUE OKpYXarouiero Mupa. B mporecce ocBoeHus Kypca y y4allluxcsl YKperuisercs
310poBbe, (hopMHUPYIOTCS O0ImMe u crenuduuecKkue ydeOHbIe YMEHHs, CIOoCOObl TMO3HABATEIHHOU H
PEeIMETHON JeSATEIbHOCTH.
- IporpamMmMa pa3paboTaHa HeTOCPEACTBEHHO IS yJanuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY MPOTPaMMbl COCTABIIIOT PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHHSI U MOABHKHBIE UTPHI, IPEICTaBICHHBIC
COIIACHO MX KJIaCCU(UKALUY;
- peanu3anus MporpaMMbl CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO 30HBI KOM(OpPTa U MOBBIIMICHHUIO 3MOILMOHAIBLHOTO
¢dona;
- MporpaMMa JaeT BO3MOXHOCTb pabOThl C y4allUMHUCS, UMEIOUIMMH Pa3HbIil YpoBeHb (U3MUECKOM
MO OTOBJICHHOCTH;
- MPOBEJICHUE 3aHATUN MO JAHHOW MporpaMMe MO3BOJISIET MOAOMPATh HArpy3Ky U 4epeloBaTh ee B
037I0POBHTEIIBHBIX IEIISX;
- COJIEP>KUT OJIOK TEOPETHUECKUX 3HAHUM;
-porpaMma TMpeArnoiaracT MPUOOPETCHHE YYANUMUCS OIbITa HWHIWBUIAYaTbHOW W KOJUICKTUBHOMN
paboTHI;
- 3aHATHS TPOBOSTCS TOJI MY3BIKY, KOTOpasi MCIOJIb3yeTcs Kak (GOH JIs CHATHS MOHOTOHHOCTH; Kak
JUAEp, 3aJAI0UINI PUTM M TEMIT BBIMOJHIEMBIX JBIKEHUH; Kak (akTop oOydeHus, Tak Kak JBIKEHUS
Jier4e 3allOMUHAIOTCS
Lenp mnporpamMmbl: COACHCTBHE  BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHIO IJUYHOCTH, TNPUOOIICHHE K
CaMOCTOSITSIILHBIM 3aHATHAM QU3NICCKUMHU YITPAKHEHUSIMHI yIaIIAXCS.
3agauu nporpaMmbl HarpaBJIeHbI HA:
e (QopmupoBaHWE 3M0pPOBOTO KH3HEHHOTO CTHJS W  pPEATH3alMI0  WHIUBUIYAITBHBIX
CIOCOOHOCTEHN KaXKJ0T0 YUYCHUKA,
e 00yYeHHe KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATENIbHBIM YMEHUSIM M HaBbIKAM;
e BOCIUTaHUE AUCHUILTUHUPOBAHHOCTH, TOOPOXKENATETHHOIO OTHOIIEHUS K TOBapHUILaM,
dbopMUpOBaHHEe KOMMYHUKATHBHBIX KOMIIETEHITUH;
® pacmmpeHue Kpyro3opa MIKOJIHHUKOB B 00JIaCTH (GU3HYECKON KyIbTYPHI H CIIOPTA.
I[InanupyemMble pe3yjbTaThl 0CBOCHHSI BHEYPOUHOI 1eSITEIbHOCTH
K KOHITy Y4€0OHOT0 rojJia yyaruecs IOKHBI
MTOHMMATh:
® pOIb W 3HAYCHHE 3AHATUN (UBHUECKUMU VYIPAKHEHUSIMH WU UTPaMU IS YKPEIUJICHHS
3]10pOBbS;
3HATB!
e Ha3BaHUS MOJBUKHBIX UT'P, UHBEHTAPh, 000PYIOBaAHNUE;
e nMpaBWia TOBEeNEHUS M OE30MacCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH QU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH
U UTPaMH;
e mpaBuia MoadOpa 0JIeXk bl M 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHU MPOBEICHUS 3aHATHH;
® TEPMHUHOJIOTHUIO, CBS3aHHYIO C MPOBEICHUEM UTP, PUTMUYECKIX 3aHATUH;
YMETh:
® TIEPEIBUTATHCS PA3IMUYHBIMHU CrIoco0amu (X0p0a, Oer, MPBHKKK) B Pa3HBIX CUTYAIUIX;
®  BBLINOJHATH YIPOKHEHHS (C TpeaAMETaMu U 0€3) I pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAaYeCTB
(cwutbl, OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPIUHAIIMH, BEIHOCIIMBOCTH ),



® UrpaTb aKTUBHO, CAMOCTOATEIBHO M C yJOBOJLCTBUEM, B JIIO0OM UTPOBON CUTyallMH CAMHUM
PEryaupoBaTh CTENEHb BHUMAHMS U MBILIEYHOTO HAMPSKEHHUS;
® OpraHu30BbIBaTh U IPOBOJUTH CAMOCTOSATEIBHO MIOIBUKHBIE UIPBI;
®  OCYLIECTBIISITh HHAUBUIYaJIbHbBIE U IPYIIIOBBIC AEUCTBUS B IIOABM)KHBIX UTPax;
JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTATAMU SIBIISIOTCS CIEIYIOIINE YMEHMUS:

® OIEHUBATh NOCTYNKHU JIOACH, KU3HEHHBIE CUTYallMH C TOYKU 3PEHUS OOMICTIPUHSTHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE OCTYIIKH KaK XOPOLIUE WINA ILIOXHUE;

® yMCHHE BbIpa)kaTb CBOU SMOILINY;

® [IOHMMAaTh 3MOLMH JIPYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;

MeTtanpegMeTHBIME pe3ylbTaTaMu  sBisieTcs (OPMUPOBAHHUE YHUBEPCAIBHBIX Y4YeOHBIX JAeUCTBUMN
(YYD).
Perynstuabie YV ;

e ompenensaTh U GOPMHUPOBATH 1ENb JIEATEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS,

e [IPOroBapHBaTh IOCIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMs 3aHATHS;

e yuuTbCs paboTaTh M0 ONPENEICHHOMY aJITOPUTMY

Ilo3naBarenbubie YV [:
® yMEHHE JIelaTh BBIBOJBI B pe3y/IbTaTe COBMECTHON pabOTHI Kilacca U YUUTEs;
KommynukatusHsie VY /I

e yMmeHHue 0(OPMIIATH CBOM MBICIIU B YCTHOU (opme

e CIylaTh U IOHUMATh pedb APYTHUX;

® JIOrOBapHBATHCS C OJIHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C yYUTENIEM O MpaBUIaxX MOBEICHUS U OOIICHUS
U CJIE1I0BATh UM;

e yuuThcs paboTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHATH Pa3InUHbIE POJIU

(JIuepa UCTIOTHUTEIS)

Pe3yabTaThl BHEYPOYHOH [€eAITEJIbHOCTH SIBJIIFOTCS YacThIO PE3YyJbTAaTOB OCBOEHUS OCHOBHOM
00111€00pa3oBaTeNIbHON MPOTpaMMbI B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBanusMu OI'OC. 3aHsATHS TOIBHKHBIMU
UIpaMU INIPOUCXOJIUT B IPOLECCE MU3YYEHHUS M IMOCIEAYIOLIETO COBEPIICHCTBOBAHMS CHELUATIbHBIX
3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB.

[TosToMy 0OyuyeHHEe U TPEHHPOBKA COCTABJIAIOT JIBE CTOPOHBI Mearorunyeckoro npouecca. OCHOBHas

3a7a4ya  OOy4YeHUS-OBJIAJCHHE  JIBUTaTEIIbHBIMM  HaBbIKAMM UM CHEIHAJbHBIMM  3HAHUSIMHU.

3aHUMaroOIIMeCs] HW3Y4YaloT IpaBUJa UIPbl, €€ TEXHUKY | TaKTUKY, pPa3BUBAIOT (PU3HUYECKHUE

KauecTBa. TeM caMbIM 3akjajabIBaeTcsl HeoOXoauMmasi OCHOBa, oOecnedMBaroIias JOCTHKEHHE

CIIOPTUBHOT'O MAaCTEPCTBaA.

[Ipouecc oBiaieHNst UTPOM CKIIAJBIBAECTCS U3 YETHIPEX ITANIOB:

1) npeaBapureabHblii(1Kkaacc)- obIIee 3HAKOMCTBO C HUTPOIA;
00BSICHEHUE UTPBI - CIOKETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aMHTEPECOBAHHOIO OTHOIIEHHUS K
W3YYEHHUIO UTPBI;

2) HavaJibHOe (2 KJacc) -- OCBOCHHE dJICMEHTAPHbBIX 3HAHUI U HABBIKOB; Pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX
JIBUTATENIbHBIX KAaueCTB ; OCHOBHBIE MpaBHIia O0BACHSAIOTCS Mepel UTPOi, OCTaIbHbBIE BBOIATCS MO
XOJly UTPbI; BBIOOP BOASAIINX - IO HA3HAYEHUIO IPEI01aBaTesl, CYHUTAIIOK.

3) 3akpemienne (3KJIacc) - yBETUUMBACTCS KOJIWYECTBO MPABHI, KOTOPBIE OOBSCHSIOTCS MEpe
UTpOii; BBHIOOP BOJSIINX - BCE CIIOCOOBI, UTOTaM MPEABIIYIINX UTP.

4) coBepuieHCTBOBaHUS (4 KJIacc) -- 3aKperisieM paHee H3y4eHHbIE MTPaBUIIa, KOTOPbIE
OOBSACHSIOTCA NIEpe]l UTPOH ;BBOJUTCS CYACMCTBO CAMUMHU YYAIIUMUCS ; BBIOOp BOASIIUX -
UTOTaM MPEABIIYIIUX UIP, KPOME CUUTAJIOK ;/IE€JIEHHE HA KOMaH/IbI .

®dopMaMu NoABeleHIs] HUTOTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTHU SBIISIOTCS:
COPEBHOBAHMUSI, TECTHI , @ TAKXKE MEAArornyecKoe HaboAeHue.



Copaeprxanue nporpaMmbl

[Iporpamma  cooTBeTcTBYeT (emepaqbHOMY KOMIIOHEHTY TOCYAapCTBEHHOTO 0Opa30BaTEILHOTO
CTaHJapTa BTOPOTO MOKOJICHHUS W MPEACTABISET COOOW BapHUaHT MPOrpaMMbl OPTaHU3AINHA BHEYPOUHON
JEeSATENIbHOCTH yJamuxcsi 4 knacca. Paccumrana Ha 34 ydeOHBIX YacOB W MPEINOJIaracT paBHOMEPHOE
pacrpeziefieHue 3TUX YacoB 0 HEAEISM C IIeJIbI0 TPOBEICHUE PETYISPHBIX €XEHeIeIbHbIX BHEYPOUHbIX
3aHATUN CO HIKOJIbHUKAMH.
Peoicum 3anamuu:1 pasza B Hegemto no 40 MuH.
Mecmo nposedenusi: CHOPTUBHBIN 31 IIKOJIbI, CIIOPTUBHAS TIJIOIIAJIKA.
Ocobennocmu nabopa Oemeii — ydamuecs 4 KIAacCOB C pa3HbIM YPOBHEM  (DHU3HUECKOMN
MOATOTOBJICHHOCTH, TPYIIION 3J0POBbS — OCHOBHASI M IMOJrOTOBUTENbHAS (10 3aKJIFOUCHUIO Bpaya).
OcHoBHOH (popMoii TIPOBEICHHS BHEYPOUHOU ESATEILHOCTHU SIBJISETCS — FPYNIIOBAasi.
( TmomBMXKHBIE Wrpbl).3aHATUS TOJHOCTHIO TOCTPOCHBI HAa MIPOBBIX OOYYAIOIUX CHUTYalUsiX C
HCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO WMHBEHTapst U 0e3 Hero. Poib urpel B opraHu3anuu Jocyra 3aHUMaeT
BaXHOEC MECTO B KHM3HU PEOEHKA, M IMOATOMY paccMaTpPUBACTCS IIeJaroraMd Kak OJIHO W3 TJIABHBIX
CPE/ICTB BOCIIUTAHUSI.
Buabl gesiTeJIbHOCTH:

o IlIpoBenenue 6ecen Mo oxpaHe 3710POBbS

e [IpuMeHeHME HA 3aHATUSX UTPOBBIX MOMEHTOB

U I[I/IHaMI/ILICCKI/Ie ay3bl U MPOT'yJIKU B HavyalabHOM IIKOJIE
e VYwuyactue B MMOABUIKHBIX UTI'pax

«IlonBuKHBIE UTPBI» TpencTaBieHbl 3 TeMamu: «CrokKeTHbIE UTPh», «beccroxkeTHble Urpe», «Urpsl ¢
3JIEMEHTaMU JIETKOW aTJIETUKH, THMHACTHKHU, CHOPTUBHBIX UTp». [loBH>XKHAs Urpa — 3TO OTHOCUTENBHO
CaMOCTOATENIbHASL JIEATENIBHOCTh JIeT€l, B KOTOPOM SIPKO BbIpaK€Ha pOJb JBWKEeHHHA. Wrper -
€CTECTBEHHBI HCTOYHUK PpAaJOCTHBIX OJMOLMH, caMOBbIpakeHUs. I[loABMKHBIE WIPBI  SBISAIOTCA
TPaJMLMOHHBIM CPEJICTBOM TNelaroruku U BocnuTanus. Urpa — Begymas aesrenbHocTh Jereil. OHM
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PaOOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHMIO KPYro30pa, Pa3BUTHIO (U3MUECKUX
KAaueCTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMUYECKUX IPOLECCOB, CTUMYIHMPYIOT IEpPEXOo] JETCKOIO
opranuzMa € Ooyiee BBICOKOM CTyHmeHM pa3BUTHsA. B urpax MHOro mno3HaBaTeNbHOTO MaTepHana,
COJICUCTBYIOIIETO  PACHIMPEHUIO CEHCOpPHOWM cdepbl  AeTeil, pa3BUTUIO WX  MBIIUICHUS U
CaMOCTOSTEIIBHOCTH JEHCTBHM.

Ilopaodox pabomul ¢ uepamu: - Hazeanue uepvi - 3unaxomcmeo c cooeposcanuem uepol - ObvscHeHue
npasun uepvel - Pasyuueanue uepul - [lpogedenue uepoi.



TeMaTHuyeckoe IIAHMPOBAHUE

Ne i/

Tema

Conep:kanue

IloaBu:KHBIE HI'PbI

PA3AEJI 1.
CroKeTHbIE UTPBI

(10u.)«/1Ba mopo3ay, «I'ycu-nebean», «Becenbie
pebsTa», «kKocMoHaBTE», «Mope BOITHYeTCs»,
«Bouk BO pBY», «Measeap 1 MYeNb», «3alllbl U
BOJIKY», «BopoOymiku u koT», «benbie Mmeasean»,
«Bopons! 1 BOpoObn», «JloBUIIKH-TIEpEOEKKIY,
«Cankny, «XBocTUKNY, «KopliilyH 1 Haceakay,
«Kongynuankmny, «Kot uner», «He ommobuce» (c
PUCYHKaMH 3Bepeit v nTHil), « KOMIKH-MBIIIKH,
«[Ituner 6e3 rHe3nay, «llumku, Kemyam, opexm.
J71s1 CROKETHBIX UTP XapaKTEPHbI POJIH C
COOTBETCTBYIOIIMMHU JJII HUX JBUTATEIHHBIMU
nerctBusiMU. CIOKET MOXKET ObITh 00Opa3HbBIN
(«MenBenp U mUeNbl», «3aiIbl U BOJKY,
«BopoOy1Iky 1 KOT») ¥ YCIIOBHBIN (JIOBUILIKH,
MIATHAIIKY, TIEPEOSIKKH).

PA3JIEJI 2.
beccroxeTHbie Urpbl

104.) B GecCro)KeTHBIX UTpax BCE JIETH BBITIOJHSIOT
OJMHAKOBEIC JBMKeHMA. «Kace

cMupHO!», «3amnpenieHHoe apuxenne, «K ceoum
¢dnaxkam», «Ilycroe mectoy, «Kapauku u
BeJIMKaHbl», «Haiiau cebe mapy», «Ubs koManga
obIcTpee noctpoutcsy, «lIpuaymaii purypy», «Ha
OJIHOU HOTEe», «3eMJIEMEPBD», «YBEPHHUCH OT MsSYa»,
«bbicTpo 0 MecTam», «Y pebsT

MOPALAOK CTporuiy», «Ynouka», «Hesom», «Tperun
JIMIITHA.

PA3JIEJI 3.
Urpel ¢ s51eMeHTaMu JIETKOM
aTJIETUKU, TAMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX
urp

(124.)IloBrXKHBIE UTPBI HA MaTepUaie JerKou
aTyeTuku (Oer, MPbLKKK, METAHHH ); TTO/IBHKHBIE
UTPBI HA MaTepUajie TAMHACTHKN C OCHOBAMH
akpoOaTuku ( MpoCTeUIe BUIbI TOCTPOSHUN U
nepectpoenuii, OPY 6e3 npeameToB u ¢
pa3zHoO0pa3HBIMU IPEIMETAMHU, YIIPAKHEHHS B
Ja3aHUH, B PAaBHOBECHH, HECIIOKHBIC
aKpoOaTHYECKHe YIPaXXKHEHUS); TOJBUKHBIE UTPBI
Ha MaTepuayie CiopTUBHBIX Urp (pyrodon,
0ackeT00I).

PesepBHBIC YPOKH

(2 u.)VIrpsl no BEIOODY JeTeit

Bcero

(34 1.




IToypouyHoe mIaHMpPOBaHUE

Nem\nm KouJ-
Jara Tema 3ansaTus BO
4acoB
IoaBuKHBIE UTPBI 32
PA3JIEJI 1. Cro:xeTHbIE HTPBI 10
1. [IpaBuna moBexeHuss W OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSATHHA 1
MOJIBIKHBIMU UrpaMu. «JIBa Mopo3zay, «['ycu-neGean», «Becemnbie
pebsitay, «Y Mensens Bo 6opy», «kKocMOHaBTBI»
2. «/1Ba Mmopo3zay, «['ycu-nedenn», «Becenbie pedsta», «KoCMOHABTBI», 1
«KOCMOHABTBI»
3 «Bonxk Bo pBy», «/IBa Mopo3a», «Mope BoiHyeTcs», «BopoOymiku u 1
KOT», «Y MeaBesi BO 60py»
4 «Bonk Bo pBy», «JloBumku-nepedexkuy, «Cankuy», «KopuyHn u 1
Haceakay, «KOIIKu-MBIIIKI)
5) «XBOCTUKINY, «BopoObu 1 BopoHb», «Konnynunkuy, «Measenp u 1
myenbb, «KOmKU-MBIIIKI
6 «JloBuiiku-nepedexkn», «He ommobuchy (¢ pucyHKaMu 3Bepel 1 NMTUL), 1
«Komku-mpikny», «Bopobbsu v BOpoHbD», «KommyHunkm»
7 «JloBumku-nepedexkn», «He ommbdbucey, «Komku-mpimkuy, «Bopodbu 1
1 BOPOHbD», «KOJITyHUHKI
8 «XBOCTUKWY, «KonayHuukm», «Measeap 1 m4esnbi» 1
9 Jlunamuueckasi urpa «3adeMm JIeTSIM HYKHbI UTPBI?) 1
10 Urpsl o BeIOOpY AeTeit 1
PA3JIEJI 2. BeccroskeTHble UTPbI 10
11 «Knacc cmupno!», «K cBoum dumakkam», «Ilyctoe mectoy, 1
«Kapnuku u Benukanbsl», «3emiemepbl», «HeBoay,
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum duakkamy», «Cankuy», «Upsa komanma 1
ObIcTpee mocTpoutcs», «Hanu cebe mapy»
13 «3anpenieHHoe IBIKeHne», «Kapiuku u Benukanb, «Camkuy, 1
«Hesony, «Ilyctoe mecTtoy»
14 «Knacc cmupno!», «[Ipunymaii purypy», «Ha ogHoit Horey, 1
«3eMueMepnl», «YBEPHHUCH OT MAYa»
15 «bbIcTpO MO MecTam», «Y pedsT MOPSAOK CTPOTHi», «VYa0uKay, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTto»
16 «3arnpenieHHoe IBHKeHne», «Kapiuku u Benukanb, «Cankuy, 1
«Ynoukay, «Y peOsAT MOpsA0K CTPOTHII
17 «[Ipunymait purypy», «Ha ongHoit HOrey, «3anpenieHHoe IBUKEHHUEY, 1
«YBEpPHHUCH OT MsTYaY,
18 «Ha oxnoit Horey, «IlycToe mecton, «Cankuy» 1
19 Urpsl no BeIOOpY nereit 1
20 Urpel no BeIOOpY nereit 1
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3J1eMEeHTAMH JIeTKOH aTJIeTUKU, THMHACTHKH, 12

CIOPTUBHBIX TP




21 Urpsl ¢ 6erom: «bBICTPO BO3BMHU-OBICTPO MONOKNY, «Ilepemenn 1
npeaMery, «JIoBumkuy, «Xurpas jucay, « [peTuid JUIHAI,
22 Urpsl ¢ npbsikkamu: «He Hamoum HOTMY, «Y 104Kkay, «Bojk BO pBY», 1
23 Urpsl ¢ MmeTanueM: « Msu uepe3 BepeBKy», «KTo camblii METKUI?», 1
«OxoTHUKY 1 3aipy, «[llTannepy, «Beimmbans», «Beioeh Mgy
24 Urpa «"oponku» 1
25 Becenbie cTapThl ¢ iieMeHTaMu Oera, MPBDKKOB, METAHHUS 1
26 Urpel no BeIOOpY neTeit (U3 paHee U3y4eHHBIX ) 1
27 C snemenTamu ruMHacTuku: «IlocTpoit kpyr», «Mope BOJIHYeTCs», 1
«JloHecu memouek», «Pakm»
28 C snemenTaMu ruMHacTuku: «Kanatoxoaeny, «Pazoiauces He ynagny, 1
«IIlaraii uepe3 Koukn», «JloHecu Menouexk
29 C snementamu ruMHacTuku: «llo- mmactyncku», «depes CTOINKyY 1
MaroBy, «ToHHenby, «Kiacc, cMuUpHO!»
30 C sneMeHTaMU TUMHACTUKU: 3CTa(eThl U MOJI0ca MPEnsTCTBUI 1
31 Urpsi o BeIOOpY AeTel (M3 paHee H3yYEeHHBIX ) 1
32 CriopTUBHBIE UTpPBIL: JIAIITa 1
33-34 Pe3epBHbIE ypoKkH 2
UTOrO 34

NudopmanuonHo-MeToan4eckoe odbecrneyeHue

- Majible ¥ OOJIbIIINE MSAYU, CKAKAJIKW, KaHAaT, CKAMEHKM TMMHACTUYECKHUE, 00pyUH, TaHTENIH | KT, TUCKHU
CD ¢ dponorpamMmamMu, My3bIKaIbHBIA LIEHTD.



