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1. Пояснительная записка 

Программа «Футбол в школе» составлена в соответствии  

- с Приказом № 196 от 9 ноября 2018 года «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» Министерства просвещения Российской 

Федерации и Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы) в области физической культуры и спорта, утвержденными экспертно-

методическим советом Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» Министерства просвещения Российской Федерации (далее – ФГБУ 

«ФЦОМОФВ»). 

- Положением о внеурочной деятельности;  

-Учебным  планом ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Алексеевка 

Программа направлена на укрепление здоровья и физической 

подготовленности обучающихся. В ней отражены основные принципы подготовки 

обучающихся, результаты научных исследований, опыт работы школьных 

спортивных секций и спортивных школ по футболу. 

Футбол – командная игра, но на начальном этапе подготовки командные задачи 

вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение техническим приемам 

и развитие координационных способностей обучающихся. В футболе будущего 

особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое 

мастерство которых позволит им эффективно играть в зонах, насыщенных 

соперниками. 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, 

определяющих основную направленность: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. Программа 

обосновывается потребностью привлечения детей к систематически регулярным 

занятиям спортом и физической культурой, усилением образовательной 

направленности спортивных секций в школе. Кроме того, обходимо изменять 

содержание и формы физкультурного образования, превращать его в действенную 

меру формирования личности и укрепления здоровья согласно требованиям 

Государственного образовательного стандарта. 

Программа служит основным документом для эффективного построения 

подготовки обучающихся и содействия успешному решению задач физического 

воспитания детей младшего школьного возраста. В данной программе представлен 

программный материал для практических занятий по физической, технической и 

тактической подготовке по футболу. 
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Учебная программа построена с учетом возрастных особенностей, 

занимающихся в группе. Возраст обучающихся 11-13 лет. 

Весь учебный материал программы распределѐн в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических 

умений и навыков. 

Новизна и отличительные особенности программы. Данная программа 

соответствует современным требованиям, так как учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительное количество желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования к занимающимся в 

процессе обучения. Программа даѐт возможность детям на ранней стадии обучения 

приобщаться к здоровому образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний 

подход к гармоничному воспитанию человека средствами футбола. 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей, 

самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» образования к 

проектированию пространства персонального образования для самореализации 

личности, поиска и обретения человеком самого себя, на оздоровление и 

разностороннее физическое развитие детей, а не на подготовку мастеров высокого 

класса, выявление и поддержку одаренных детей. 

В непосредственной работе с детьми юного возраста используется 

преимущественно индивидуальный подход, где происходит сохранение 

самоценности детства и сохраняется сама природа школьника. 

Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, 

коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и 

другие. 

2. Цели и задачи программы. 

Цели: получение детьми удовольствия от двигательной активности, 

физическое, нравственное и психологическое развитие обучающихся на основе их 

двигательной и творческой деятельности. Формирование здорового образа жизни, 

привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Основные задачи программы: 

обучающие: 
- предоставление знаний о развитии физической культуры, спорта и футбола в 

России; 

- предоставление знаний об истории зарождения футбола о легендарных 

отечественных и зарубежных футболистах, тренерах; 

- формирование знаний по футбольным терминам и определениям; 
- формирование знаний по правилам безопасного поведения во время занятий 

футболом; 

- влияние физических упражнений на организм человека; 

- формирование знаний о режиме дня при занятиях футболом, соблюдение 

личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

воспитательные: 

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям футболом; 
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- формирование желания к ведению образа жизни; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям футболом в свободное 

время. 

развивающие: 
- обеспечение всесторонней физической подготовки с развитием быстроты, 

ловкости и координации движений; 

- овладение основными техническими элементами в футболе; 

- овладение основами индивидуальной, групповой тактики игры в футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве; 
- укрепление здоровья средствами общей и специальной физической 

подготовки. 
  

3. Формы и режим реализации программы. 

Форма организации занятий – очная, групповая. 
Форма проведения занятия (вид): учебно-тренировочные занятия, комплексные 

занятия, интегрированные занятия, открытые занятия, соревновательные. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: фронтальная, в 

парах, групповая, малогрупповая, индивидуальная. 

Основными формами обучения являются: групповые и индивидуальные 

занятия, также могут быть учебные занятия; работа по индивидуальным планам; 

участие в физкультурно-массовых мероприятиях; восстановительные мероприятия; 

тестирование и контроль, промежуточная и итоговая аттестация. 

Образовательная организация вправе осуществлять реализацию 

дополнительной общеразвивающей программы или еѐ частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, организуя 

учебные занятия в виде онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся 

независимо от их места нахождения и организации, в которой они осваивают 

программу, достижение и оценку результатов обучения путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационно-образовательной 

среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно- 

телекоммуникационную сеть "Интернет", предусмотренные Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании» в Российской Федерации и 

руководствуясь приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

4. Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения дополнительных 

общеобразовательных программ (Приказ Министерства просвещения РФ от 

09.11.2018 г. № 196) Программа направлена на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по виду спорта «Футбол». 

Планируемые личностные результаты: 

- проявлять чувства гордости за спортивную державу – Россию через 
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достижения Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах 

мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, культуру общения и 

взаимодействия; 

- проявлять положительные качества личности и управление своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

 -понимать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Планируемые метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять1 цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

- уметь характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- понимать причины успеха/неудачи учебной деятельности; 

- определять общие цели и пути ее достижения; адекватная оценка собственного 

поведения и поведения окружающих; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

- обеспечивать сохранность спортивного инвентаря и оборудования. 

Планируемые предметные результаты: 

- формировать представление о роли и значении занятий футболом как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 

- формировать знания по истории возникновения игры в футбол, достижениях 

сборной России, о легендарных отечественных футболистах, тренерах; 

- формировать навыки безопасного поведения во время занятий футболом, 

правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному 

инвентарю для занятий футболом; 

- выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 
- выполнять упражнения на развитие быстроты, ловкости, гибкости, а также 

специальные упражнения для формирования технических действий футболиста; 

- выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты 

с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности; 

- выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, 

удары, остановки/прием, обманные движения (финты), отбор мяча; 
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- выполнять базовые тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, 

смещения; 

- участвовать в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной 

физической подготовке и оценке показателей физической подготовленности 

обучающихся; 

- демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, 

социальные качества личности, организованности, ответственности; 

 -проявлять уважительное отношение к сверстникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 

учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

5. Учебный план и содержание программы 
Примерный учебно-тематический план 

(34 учебные недели с нагрузкой: 1 год обучения 1 час в неделю) 

 

 

Вид подготовки, 

название раздела программы, 

тема 

 

Всего  

часов 

Количество 

часов первого 

года обучения 
 

теория 

 

практика 

Теоретическая подготовка 1 1  

Введение. Техника безопасности. Физическая 

культура, спорт, футбол в России 
Основы техники и тактики игры футбол 

1 1  

Общая физическая подготовка 3  3 
Комплексы общеразвивающих упражнений с 
мячом 

1  1 

Подвижные игры и эстафеты без мяча 2  2 

Специальная физическая подготовка 5  5 
Техника передвижения. Комплексы упражнений 
на координацию и частоту/быстроту беговых 
движений ногами 

 

2 

  

2 
Подвижные игры и эстафеты с элементами 
футбола (с мячом и без мяча) 3  3 

Техническая подготовка 12  12 
Элементы владения футбольным мячом 4  4 

Ведение мяча (по прямой, с изменением 

направления движения), развороты: 
4  4 

- внешней частью подъема стопы 1  1 

- средней частью подъема стопы 1  1 

- внутренней частью подъема стопы 1  1 

- внутренней стороной стопы 1  1 

Удары и передачи по мячу: 2  2 

- внутренней стороной стопы (по 1  1 
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неподвижному мячу и катящемуся) 

- внутренней частью подъема стопы (по 

неподвижному мячу) 
1  1 

Остановка мяча: 2  2 

- внутренней стороной стопы 1  1 

- подошвой 1  1 

Тактическая подготовка 3 
 

3 

Нападение и защита в игровых 

заданиях 1х1, 2х1,2х2, 3х3 
3  3 

Учебные игры и соревнования 10  10 

ИТОГО 34  34 

 

Методы и формы организации прохождения разделов программы 

 
№ 

п/п 

Основные темы 

программы 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

Методы и приемы 

организации учебно- 

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение занятия 

Вид и форма 

контроля, форма 

предъявления 

результата 

1 Общие основы 

Правил 

поведения 

и техники 

безопасности. 

Правила игры и 

методика 
судейства 

Групповая, 

индивидуальная, 

подгрупповая, 

фронтальная 

Словесный, объяснение, 

рассказ, беседа, 

практические занятия, 

объяснения нового 

материала. Конспекты 

занятий для педагога 

Специальная 

литература, 

справочный 

материалы, 

картинки, плакаты. 

Правила судейства в 

футболе 

Вводный 

инструктаж; 

положение о 

проведении 

мероприятия 

2 Общая 

физическая 

подготовка 

Индивидуальная, 

групповая, 

подгрупповая, 

поточная, 

фронтальная 

Словесный, наглядный 

показ, упражнения в 

парах, тренировки 

Таблица, схема, 

картинки, мячи на 

каждого 

обучающего 

Тестирование, 

протоколы 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

Индивидуальная, 

групповая, 

подгрупповая, 

фронтальная, 

коллективно- 

групповая, в парах 

Словесный, объяснение 

нового материала, 

рассказ, практические 

занятия, упражнения в 

парах, тренировки, 

наглядный показ 

педагогом 

Литература, схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, плакаты, 

мячи на каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный 

тест 

4 Технико- 

тактическая 

подготовка 

Индивидуальная, 

индивидуально- 

фронтальная, 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно- 
групповая, в парах 

Словесный, объяснение, 

беседа, практические 

занятия, упражнения в 

парах, тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, плакаты, 

мячи на каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный 

тест, 

соревнование 

5 Соревновательная 

подготовка 

Групповая, мало 

групповая, 

командная 

Практические занятия, 

упражнения в парах, 

тройках, тренировки. 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, плакаты, 

мячи на каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

Учебная игра, 

промежуточный 

отбор, 

соревнование 
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Материально-техническое обеспечение программы 

 

1. Спортивный зал, площадь которого должна быть не менее 4,0 м
2
 на одного 

обучающего. 

2. Футбольное поле уменьшенных размеров, допускается меньших размеров. 

Футбольное поле/площадка на открытом воздухе должно быть травяным, грунтовым 

с утрамбованным беспыльным грунтом, с искусственным травяным или резиновым 

покрытием, либо выполненным из материалов, не оказывающих вредного 

воздействия. 

 

8. Кадровое обеспечение программы 

Педагогическая деятельность по реализации образовательной программы 

осуществляется педагогическими работниками и другими работниками, имеющими 

среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных образовательных программ, 

реализуемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность) и 

отвечающим квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональным стандартам. 

С учетом специфики футбола предусматривается возможность участия в 

реализации образовательной программы педагогических работников и других 

работников, имеющих высшее образование, при условии прохождения ими 

профессиональной переподготовки. 
 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным программам». 

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.02.2021 г. № 86/59 «Об утверждении 

Межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024 года». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных учреждениях». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
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общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы) в области физической культуры и спорта. ФГБУ ФЦОМОФВ, 

Москва 2021 г. 

 

Используемая литература: 

1. Годик М.А., Мосягин С. М., Швыков И.А., Котенко Н. В., Поурочная 

программа подготовки юных футболистов 6–9 лет, РА «Квартал», Нижний 

Новгород, 2012 г. 

2. Грибачева М. А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса 

физического воспитания, Москва, 2011 г. 

3. Грибачева М. А., Анисимова М. В., Примерная рабочая программа учебного 

предмета «Физическая культура» (Модуль «Футбол») для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, Москва, 2020 г. 

4. Иванов О.Н., Типовая программа спортивной подготовки для групп спортивно- 

оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки (мальчики и девочки 5- 

6, 7-9 лет) по виду спорта «Футбол» - Москва: ФиС, 2020 г. 

5. Колодницкий     Г.А.      Внеурочная      деятельность      учащихся.      Москва 

«Просвещение» 2011 г. 
6. Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера I этап (8–10 лет). 

Москва «Олимпия, Человек» 2007 г. 

7. Лапшин О. Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. Москва 2010 

г. 

 

 


