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Пояснительная записка  

Организация внеурочной деятельности опирается на следующие нормативные 

документы:   

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".   

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 «Об утверждении СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».   

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования».   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г 

№1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».   

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 6. Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений».   

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников».   

• Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 30.05.2018. №  

1310 «Об организации образовательного процесса»   

• Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016   № МО-1609-

01/173-ту «О внеурочной деятельности».   

• Положение о внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Алексеевка;   

• Устав ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Алексеевка.    

Обеспечивает реализацию обязательных федеральных и региональных компонентов 

государственного образовательного стандарта и отражает специфику образовательного учреждения, 

разработан с учетом мнения родителей обучающихся (их законных  

представителей).    

Научно-педагогическими основами учебного плана являются:   
           -полнота (обеспечение широты  развития  личности,  учёт  социокультурных потребностей);   

-целостность (необходимость и достаточность компонентов с учётом профиля);   

-сбалансированность (рациональный баланс между циклами предметов, отдельными 

предметами и спецкурсами по выбору);  

- преемственность между ступенями и классами;   

   -отсутствие перегрузки учащихся;   

   -учёт профильности обучения, реальных возможностей его воплощения.   

Режим функционирования образовательного учреждения   
Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин, Уставом ГБОУ СОШ №4 п.г.т. 

Алексеевка. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

учащихся,  предусмотренная   учебными   планами,  соответствует требованиям СанПин и 

осуществляется в соответствии с учебным планом и  расписанием занятий в количестве до 8 часов в 

неделю.   

       Ежедневно проводятся занятия, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и эпидемиологическим 

условиям (дни карантина) осуществляется согласно расписанию занятий в дистанционной 

форме.   

 



Формы проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по всем предметам учебного плана, на основании Положения о проведении 

промежуточной аттестации и осуществлении текущего контроля знаний обучающихся ГБОУ 

СОШ №4 п.г.т. Алексеевка   

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть:    

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива;   

групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, олимпиады, учебно-

исследовательская конференция. 

     
Целевая направленность, 

стратегические и тактические цели содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС в ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Алексеевка организована 

внеурочная деятельность обучающихся 1-4–х классов по следующим направлениям развития 

личности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Проектно-исследовательская деятельность 

 Коммуникативная деятельность 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность Информационная культура 

Интеллектуальные марафоны 

«Учение с увлечением!» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных  

и метапредметных результатов. Организация занятий по направлениям раздела образовательной 

программы «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая обеспечивает взаимосвязь и преемственность начального и общего образования как 

механизма обеспечения полноты и целостности образования. 

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлено на реализацию таких форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, как: 

- кружки; 

- экскурсии; 

- школьные научные общества; 

- олимпиады; 

- конкурсы; 

- клубы; 

- соревнования; 

- проекты; 

- общественно-полезные практики и др. 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 



потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

     Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направленных на реализацию основной образовательной программы. 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Алексеевка для 1-4 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования на 2022- 2023 учебный год составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами. 

План внеурочной деятельности призван обеспечить выполнение следующих основных 

целей начального общего образования, заложенных во ФГОС НОО: 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность 

обучающихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

- развить творческие   способности   школьников   с   учетом   их   индивидуальных 

особенностей, сохранить и поддержать индивидуальности каждого ребенка; 

- сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, дать им опыт осуществления различных видов деятельности; 

- создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на 

данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие 

ступени образования и во внешкольную практику; 

- помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской, языковой, 

математической, естественнонаучной, технологической); 

- дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и других видах 

деятельности. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 

очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 

столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и 

др. 

На внеурочную деятельность отводится: 

 в 1-х классах – 5 часов; 

 во 2- 4-х классах – 8 часов. 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 
2022 - 2023 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Коммуникативная 

деятельность  

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОПК          1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Классный 

театрик» 

   1 1 1 1 1 1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Белая ладья» 

 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Конструирова

ние 

1 1 1          

Рассказы по 

ИСК 

         1 1 1 

Информационная 

культура 

 

«Инженерное 

мышление» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

         1 1 1 

Уроки 

здоровья 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны   

«Умники и 

умницы» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1    

«Учение с 

увлечением!» 

«Игры 

народов мира» 

1 1 1          

«Добрая 

дорога 

детства» 

   1 1 1 1 1 1    

                                                  

            Всего 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 
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